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 علمی سبک شناسی نظم و نثر فارسینشریه 

 )بهار ادب سابق(

 

 چکیده:
های حماسی، كنش پهلوانان تنها بر پایج رخدادهای بیرونی شکل نمیگیرد، : در منمومههدف

های درونی رنان نیز پیوند دارد. پژوهش حاضر میکوشد بر اساس انگیزهبلکه با ساختار شصصیتی و 

نامه نمریج روانشناسی فردی رلفرد ردلر، سبک زنددی و هدفمندی كنش پهلوانان سامنامه و بهمن

 را تحلیل و مقایسه كند.

محور، و با رویکردی تطبیقی میان دو : این پژوهش با روش كیفی و تحلیل محتوای متنروش

جویی و های نمریج ردلر رر احساس كهتری، شیوۀ جبران، برتریمنمومه انجام شده است. مؤلفه

های چهاردانج سبک زنددی )فرمانروا، دیرنده، اجتنابی، سودمند علاقج اجتماعی، در كنار تیپ

ها و دفتارهای پهلوانان های متنی معین عملیاتی شدند و كنشعنوان شاخصاجتماعی( رر به

 ها بررسی و با یکدیگر مقایسه شدند.دو منمومه بر اساس این شاخص منتص 

نامه، شصصیت بهمن بیش از همه به تیپ فرمانروا نزدیک است؛ زیرا كنش او : در بهمنهایافته

خواهی و جبران احساس كهتریِ بررمده از میراث اسفندیار شکل میگیرد، عمدتاً بر محور كین

رذر به سب  خواهی نیز در او دیده میشود. در برابر او، فرامرز و برزینهایی از عدالتهرچند نشانه

 ترند. در سامنامه، سبکپیوند كنش با مسئولیت و منافع جمعی، به تیپ سودمند اجتماعی نزدیک

زنددی سام در تلاقی میراث پهلوانی، فشار اربات خویش و تمنای عاشقانه شکل میگیرد؛ كنش 

هایی از تیپ طلبانه است و به تیپ فرمانروا متمایل میشود، هرچند ردهاو فرددرایانه و اربات

دیرنده نیز در ساحت عاطفی او دیده میشود. در برابر، جمشید و نریمان به الگوی سودمند 

 ترند.اجتماعی نزدیک

تر نامه بیش: دو منمومه دو صورت متفاوت از بازنمایی پهلوانی عرضه میکنند: بهمنگیرینتیجه

محور و انتقام است، حال رنکه سامنامه بیشتر متکی بر خودارباتی فردی ی بر جبران قدرتمبتن

و علاقج اجتماعی است. با این همه، هر دو منمومه نشان میدهند كه پهلوان حماسی، در پس 

چهرۀ نیرومند خویش، شصصیتی هدفمند است كه كنش او پاسصی به احساس كهتری و طل  

 برتری است.
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ABSTRACT 
BACKGROUND AND OBJECTIVES:  In epic poems, the actions of heroes are not 
shaped solely by external events but are also linked to their personality 
structure and inner motivations. The present study seeks to analyze and 
compare the life style and purposiveness of action of the heroes of Samnameh 
and Bahmannameh based on Alfred Adler’s theory of individual psychology. 
METHODOLOGY: This study was conducted using a qualitative method and 
text-based content analysis, following a comparative approach between the 
two poems. The components of Adler’s theory feeling of inferiority, mode of 
compensation, striving for superiority, and social interest along with the four 
life style types (ruling, getting, avoiding, and socially useful), were 
operationalized as specific textual indicators, and the actions and speech of the 
selected heroes of the two poems were examined and compared with one 
another based on these indicators. 
FINDINGS: In Bahmannameh, the character of Bahman is closest to the ruling 
type, as his action is shaped mainly around vengeance and the compensation 
of a feeling of inferiority arising from Esfandiar’s legacy, although traces of a 
concern for justice can also be seen in him. In contrast, Faramarz and Barzin-
Azar, due to the connection of their actions with responsibility and collective 
interests, are closer to the socially useful type. In Samnameh, Sam’s life style is 
shaped at the intersection of heroic legacy, the pressure to prove himself, and 
romantic longing; his action is individualistic and self-affirming, tending toward 
the ruling type, although traces of the getting type can also be seen in his 
emotional dimension. In contrast, Jamshid and Nariman are closer to the 
socially useful pattern. 
CONCLUSION: The two poems present two different modes of representing 
heroism: Bahmannameh rests more on power-oriented compensation and 
revenge, while Samnameh relies more on individual self-affirmation and social 
interest. Nevertheless, both poems show that the epic hero, behind his 
powerful appearance, is a purposeful character whose action is a response to 
the feeling of inferiority and the striving for superiority. 
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 مقدمه
رو نسبت میان ازاین .های روانی انسان استرنکه بازنمایی صرف رویدادها باشد، عرصج ظهور تجربهادبیات، بیش از 

ویژه در ساحت شناسی و متن ادبی، نسبتی درونی است، نه روشی عارضی برای خوانش ارر. متن ادبی، بهروان

سان با جهان است. از اینرو های مواجهج انهای درونی، سازوكارهای جبران و شیوهروایی، محل نمایش كشمکش

ها را روشن سازد. در ررار حماسی، شصصیت در متن های پنهان معنا و رفتار شصصیتنقد روانشناختی میتواند لایه

بحران و كنش شکل میگیرد و از خلال رن، شاعر تصوری از انسان، قدرت و شکست میسازد. حماسج فارسی در 

هلوان تنها جنگاور نیست، بلکه حامل الگویی از زیستن است. به تعبیری این میان جایگاهی ممتاز دارد؛ زیرا پ

شصصیت در ررار حماسی مهم ترین بصش ساختار روایت را شکل میدهد و از خلال رفتار و دفتار اوست كه بنیان 

 (.6: 4399؛ قبادی، 45: 4347زاده و عباسی، فکری ارر رشکار میشود )اشراف

درونی  اند منطقها باقیمانده و كمتر كوشیدهشناسی یا توصیف دلاوریسطح روایت، منبعخوانش این ررار غالباً در 

شناختی تحلیل كنند. نمریه رلفرد ردلر از رن رو برای چنین تحلیلی كاررمد است كه كنش پهلوانان را از منمر روا

های پراكنده و دمی حاصل واكنشانسان را موجودی یک ارچه، هدفمند و اجتماعی میبیند. در این دیدداه، رفتار ر

قابل  «سبک زنددی»یافتگی در قال  یابد و این سازماننمم نیست، بلکه در جهت غایتی كلی سازمان میبی

های نصست زنددی شکل میگیرد و بعدها بر ادراک، انتصاب و كنش فرد تاریر شناسایی است؛ الگویی كه در سال

نین احساس حقارت در نمریه ردلر نه صرفاً نشانه ضعف، بلکه یکی از (. همچ445ر455: 4344میگ ارد )صدیقی، 

(. چنین 45: 4444های حركت روانی و تلاش برای جبران و برتری است )موساک و مانیاچی، اصلیترین سرچشمه

 یابد؛ های حماسی اهمیت ویژه میمفاهیمی در خوانش شصصیت

. از این روستجبران كمبود، كس  منزلت و تثبیت موقعیت روبه زیرا پهلوان، در ذات خود، با مسئله اربات خویش،

ی، اند. در یکنامه فق  دو متن حماسی نیستند، بلکه دو صورت متفاوت از كنش پهلوانیمنمر، سامنامه و بهمن

خواهی، قدرت، عشق، سفر، رزمون و دستیابی به مطلوب، ساختار حركت قهرمان را میسازد و در دیگری، كین

پدر و تثبیت جایگاه، مسیر رفتار پهلوان را جهت میدهد. به همین سب ، مطالعه این دو منمومه بر اساس میراث 

ها، چه سبک زنددی و چه غایتی نهفته است. پژوهش نمریه ردلر میتواند نشان دهد كه در پسِ نمود بیرونی دلاوری

مه را نا، پهلوانان سامنامه و بهمن«كنش هدفمندی»و « سبک زنددی»حاضر بر رن است كه با تکیه بر دو مفهوم 

ترین لایه خود، روایتِ چگونگی معنا بصشیدن در افقی تحلیلی بازخوانی كند و نشان دهد كه حماسه، در ژرف

 انسان به رنج، كمبود و ررمان است.

 بیان مسئله

داستانی نیست، بلکه از الگویی های های حماسی، كنش پهلوانان تنها حاصل رخدادهای بیرونی و الزامدر منمومه

مفاهیم  ویژهساز پیروی میکند. این پژوهش میکوشد با تکیه بر نمریه رلفرد ردلر، بهدرونی، هدفمند و شصصیت

هایی نامه را تحلیل كند و نشان دهد كه انگیزه، رفتار پهلوانان سامنامه و بهمن«هدفمندی كنش»و « سبک زنددی»

دهی دیری شصصیت و جهتخواهی و تثبیت جایگاه چگونه در شکلویی، عشق، كینجچون جبران كمبود، برتری

به كنش رنان نقش دارند. این پژوهش در پی پاسز به دو پرسش است: نصست، سبک زنددی و هدفمندی كنش 

قج لاجویی و عنامه بر پایج مفاهیم ردلری )احساس كهتری، شیوۀ جبران، برتریپهلوانان برجستج سامنامه و بهمن

، دیری به سوی برتریاجتماعی( چگونه تبیین میشود؟ دوم، این پهلوانان در شیوۀ جبران احساس كهتری و جهت

دیری پژوهش این است كه سبک زنددی پهلوانان هر دو منمومه جهت همچنین چه وجوه اشتراک و افتراقی دارند؟
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یابد، اما جهت این جبران در دو ارر متفاوت میتا حد زیادی بر محور جبران كمبود و دستیابی به برتری سامان 

نامه بیشتر در مدار قدرت و انتقام حركت میکند. است: در سامنامه بیشتر با عشق و رزمون پیوند دارد و در بهمن

 دیری در بصش تحلیل بر پایج شواهد متنی سنجیده میشود.این جهت

 اهمیت و ضرورت پژوهش
كه در محل تلاقی دو حوزۀ كمتر پیوندخورده، یعنی ادبیات حماسی فارسی و این پژوهش از رن رو اهمیت دارد 

ها به منطق درونی كنش پهلوانان راه یابد. روانشناسی فردی ردلر، قرار میگیرد و میکوشد از سطح توصیف دلاوری

 نی بیشتر بررسیهای زباای یا ویژدیهای اسطورهدر مطالعات ادبیِ متون حماسی، غالباً ساختار روایت، سرچشمه

اند؛ حال رنکه شصصیت حماسی، افزون بر كاركرد روایی، حامل الگویی از زیستن، جبران و نسبت با اجتماع شده

است. نمریج ردلر با تأكید بر احساس حقارت، سبک زنددی، غایتنگری و علاقج اجتماعی، امکان میدهد كنش 

تی درونی فهم شود. اهمیت دیگر پژوهش در انتصاب سامنامه منزلج رفتاری هدفمند و برخاسته از ساخپهلوانان به

سراییِ پس از شاهنامه كه در قیاس با شاهنامه كمتر از منمر ردلری نامه است؛ دو ارر برجسته در حماسهو بهمن

 اند.بررسی شده

و رزمون،  نی بر عشقمطالعج تطبیقی این دو منمومه میتواند تفاوت دو الگوی پهلوانی را رشکار سازد: پهلوانیِ مبت

 رید كه در پیشینج موجود، مطالعات ردلریو پهلوانیِ مبتنی بر كین و تثبیت جایگاه. ضرورت پژوهش از رنجا برمی

ک سب»اند و تاكنون پژوهشی كه همزمان دو مفهوم عمدتاً بر شاهنامه یا بر یک ارر و یک شصصیت متمركز بوده

نامه بررسی كند، انجام نشده است. پژوهش قی در سامنامه و بهمنرا بصورت تطبی« هدفمندی كنش»و « زنددی

 حاضر میکوشد همین شکاف مشصص را پر كند.

 

 پیشینه پژوهش
روانشناختی در تحلیل متون ادبی، بویژه ررار حماسی فارسی، دسترش یافته های های اخیر، كاربرد نمریهدر سال

رد ردلر به دلیل توجه به مفاهیمی چون احساس حقارت، روانشناسی فردی رلفاست. در این میان، نمریه 

ای حماسی ههای شصصیتجویی، سبک زنددی و هدفمندی رفتار، امکان مناسبی برای تحلیل كنش و انگیزهبرتری

های رن متمركز شده در این حوزه بر شاهنامه و شصصیت های انجامفراهم كرده است. با این حال، بیشتر پژوهش

هایی كه مستقیماً از نمریه ردلر اند. در میان پژوهشهای حماسی پس از شاهنامه پرداختهبه منمومه بوده و كمتر

اند كه احساس حقارت ( با تحلیل روانکاوانه شصصیت زال از منمر ردلر، نشان داده4399اند، قبادی )بهره برده

د. یابی به جایگاه اجتماعی برتر منجر شوجویی و تلاش برای دستناشی از طردشددی در كودكی میتواند به برتری

( در بررسی سبک زنددی زال و بهرام بر پایه نمریه ردلر به این نتیجه رسیده 4344در ادامه این رویکرد، صدیقی )

ها را میتوان در چارچوب الگوی كلی زنددی، یعنی نحوه مواجهه رنان با عشق، است كه رفتار و كنش این شصصیت

 ین كرد. كار و جامعه، تبی

های اساطیری و پهلوانی شاهنامه های روانشناختی برخی شصصیت( با تحلیل ویژدی4344همچنین محمدنژاد )

ها قابل های عقده حقارت و تلاش برای جبران رن در رفتار بسیاری از این شصصیتنشان داده است كه نشانه

های شاهنامه از منمر نمریه ردلر، بر نقش دركشی( نیز با بررسی برا4344مشاهده است. در همین راستا، تلصابی )

ا، هجویانه تأكید كرده است. در كنار این پژوهشرمیز و برتریدیری رفتارهای خشونتاحساس حقارت در شکل

اند. ههای روانشناختی پرداختها از منمر دیگر نمریههای رنبرخی تحقیقات نیز به بررسی متون حماسی یا شصصیت
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نامه و فرامرزنامه بر های بهمنهای اساطیری منمومه( در تحلیل شصصیت4154رذرپیرا و همکاران ) برای نمونه،

های اصلی این ررار با برخورداری از اند كه بسیاری از شصصیتاساس نمریه خودشکوفایی مزلو، نشان داده

زاده و دارند. همچنین اشرفهای خویش قرار های برجسته، در مسیر تحقق تواناییهای خای و ویژدیتوانایی

درایانه مزلو و راجرز، بر این نکته تأكید های انسان( در بررسی چند منمومه حماسی بر پایه دیدداه4347عباسی )

 اند. های برجسته این ررار اغل  در مسیر رشد، كمال و شکوفایی ترسیم شدهاند كه شصصیتكرده

دهند كه تحلیل شصصیتهای حماسی از لر تکیه ندارند، اما نشان میاین پژوهش ها ادرچه مستقیماً بر نمریه رد

های كنش در این متون كمک كند. از سوی منمر روانشناختی میتواند به درک عمیق تر ساختار شصصیت و انگیزه

( در 4344اند. پورفلکدهی )نامه یا موضوعات نزدیک به رن پرداختهطور خای به بهمندیگر، برخی تحقیقات به

هایی های درونی شصصیت او و انگیزهنامه از دیدداه ردلر، لایهبررسی تطبیقی شصصیت بهمن در شاهنامه و بهمن

( با مقایسه 4156ورزی و تلاش برای اربات خویشتن را تحلیل كرده است. همچنین ریین و همکاران )چون كینه

دیری ساختار حماسی، عناصر عاشقانه نیز در شکل اند كه در كنارنامه نشان دادهتطبیقی عشق در كوشنامه و بهمن

كنش شصصیتها نقش دارند. بررسی این پژوهشها نشان میدهد كه هرچند نمریه ردلر در تحلیل شصصیتهای 

حماسی فارسی به كار درفته شده است، اما بیشتر این مطالعات بر شاهنامه متمركز بوده یا تنها یک ارر یا شصصیت 

هدفمندی » و« سبک زنددی»صورت تطبیقی و با تکیه بر دو مفهوم رو، هنوز پژوهشی كه بهاز این اند.را بررسی كرده

نامه ب ردازد، انجام نشده است؛ خلأیی كه پژوهش حاضر درصدد به تحلیل پهلوانان سامنامه و بهمن« كنش

 پاسصگویی به رن است. 

 

 روش پژوهش
محور است كه با رویکردی تطبیقی میان دو منمومه دنبال متنروش این پژوهش كیفی و از نوع تحلیل محتوای 

نامه )تصحیح ( و بهمن4394میشود. جامعج رماری پژوهش، كل ابیات دو منمومج سامنامه )تصحیح مهرربادی، 

اند. معیار انتصاب پهلوانان، بسامد حضور رنان ( است و این دو چاش بعنوان متن مبنا بردزیده شده4375عفیفی، 

های متنی )دفتار و كنش( قابل استناد دربارۀ هر شصصیت بوده است؛ بر این نش اصلی روایت و میزان دادهدر ك

نامه و سام، جمشید و نریمان از سامنامه بردزیده شدند. واحد تحلیل رذر و نریمان از بهمنپایه، بهمن، فرامرز، برزین

هر بیت یا مجموعج ابیاتی كه كنش یا سصنی  است؛ یعنی« دفتار شصصیت»و « كنش روایی»در این پژوهش، 

های عنوان یک واحد در نمر درفته شده است. برای استصراج داده، نصست مؤلفهمعنادار از پهلوان را بازمینماید، به

جویی، علاقج اجتماعی و تی های چهاردانج سبک زنددی( بصورت نمریج ردلر )احساس كهتری، شیوۀ جبران، برتری

های متنیِ یادروری در قال  نشانه« احساس كهتری»شناسایی در متن تعریف شد؛ برای نمونه، شاخصهای قابل

در قال  كنشهای اربات خویش، لشکركشی یا خطرپ یری ردیابی « جبران»كمبود، مقایسه با دیگری یا حسرت، و 

 ها شواهدی كه چند باربندی دردید و تنشد. س س ابیات مرتب  با هر شاخص استصراج و ذیل همان مؤلفه طبقه

های دونادون تکرار شده بودند، مبنای استنتاج قرار درفت تا از تعمیم شتابزده پرهیز شود. در مرحلج و در بافت

نوع »، «شیوۀ جبران»، «منشأ احساس كهتری»های دو منمومه بر اساس محورهای مشترکِ تطبیق، یافته

ده و وجوه اشتراک و افتراق رنها تحلیل شد. در این چارچوب، كنار هم نها« سبک زنددی غال »و « هدفمندی كنش

ا های متنیِ دو منمومه، تنهاند و دادهعنوان چارچوب تفسیری بکار رفتهمنابع نمری ردلر نه بمنزلج داده، بلکه به

 اند.ها بودهمنبع استصراج یافته
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 مبانی نظری

 شناسی فردیآلفرد آدلر و روان

های جسمانی، فرد را های خود این ایده را مطرح كرد كه تجربه كمبودهای اولیه و ناتوانیردلر در نصستین نوشته

ه دارد. از كنند دیری شصصیت نقش تعیینبه سوی تلاش برای جبران سوق میدهد و این فرایند جبرانی در شکل

ن، رفتار و ادراک خود را بودن یا حقارت، انگیزشی بنیادین است و فرد برای غلبه بر ردید او، احساس ناكافی 

عنوان طرحی كلی مطرح كرد كه هر فرد رن را بر پایه را به« سبک زنددی»سازمان میدهد. وی س س مفهوم 

های های ناهشیار خود شکل میدهد. این سبک، همه كنشها و واكنشد اریها، تفسیرهای شصصی و هدفتجربه

(.  ردلر سلامت روان را در توانایی فرد برای 65_7: 4654 4فرد را به سوی هدفی واحد جهت میدهد )ایفه،

دید و انسان را موجودی های شصصی در مسیر همکاری، همدلی و مشاركت مؤرر با دیگران میدهی انگیزشجهت

 (.33_45دانست )همان: هدفمند، اجتماعی و خلاق می

 

 گانه آنمعنای زندگی و ابعاد سه

ی، ای كوتاه به ابعاد معنای زنددنزد فرد است، اشاره« معنای زنددی»ددی بازتاب از رنجا كه در نمریج ردلر، سبک زن

ها، رواب  و ارزشهاست و معنای زنددی ای از كنشزمینج فهم این پیوند را فراهم میکند. زنددی هر انسان مجموعه

رزش، ارزشهای معنابصش از (. در رویکرد مبتنی بر ا41: 4345ناظر به سه بعُدِ هدف، ارزش و كاركرد است )بیات، 

ار معادل دارزشهای ناظر به زنددی اخلاقی یا خوشبصتی تفکیک میشوند. در رویکرد مبتنی بر هدف، زنددیِ هدف

هدف در »و « هدفِ برای زنددی»زنددیِ معنادار است، مشروب بر رنکه هدف، ارزش مثبت داشته باشد و میان 

(. در رویکرد مبتنی بر كاركرد نیز، نقش و تأریر فرد در تحقق 49: 4394زمانی، تمایز نهاده شود )علی« زنددی

بک دیری سمندی كنش و جهتویژه بعُد هدف، با تأكید ردلر بر غایتهمان اهداف سنجیده میشود. این سه بعُد، به

 یرد.گزنددی به سوی هدف، پیوند مستقیم دارد و مبنای تحلیل هدفمندی كنش پهلوانان در این پژوهش قرار می

 

 انواع سبک زندگی از دیدگاه آدلر 

به الگوی نسبتاً پایدار افکار، احساسات و رفتارهایی دفته « سبک زنددی»در نمریه روانشناسی فردی رلفرد ردلر، 

های اولیه زنددی برای مواجهه با جهان و دستیابی به اهداف خود شکل میدهد. این الگوها میشود كه فرد از سال

 های فردی و نحوه سازداری افراد در زنددی اجتماعی كمک میکنند، و از این قرار هستند:تفاوتبه درک بهتر 

 تیپ فرمانروا. 0
به افرادی دفته میشود كه سطح فعالیت بالایی دارند، اما علاقه « تیپ فرمانروا»در نمریه روانشناسی فردی ردلر، 

کنند تا جویی بر دیگران میبیشتر صرف كنترل، سلطه و برتریاجتماعی در رنها پایین است؛ بنابراین انرژی خود را 

همکاری و تعامل سازنده. این افراد معمولاً میکوشند احساس ارزشمندی خود را از راه اعمال قدرت و حفظ جایگاه 

جویی برتر به دست رورند و به همین دلیل روابطشان اغل  بر رقابت و سلطه استوار میشود. از نمر ردلر، این سلطه

و 6همیشه نشانه قدرت واقعی نیست، بلکه اغل  واكنشی جبرانی به احساس ناامنی یا حقارت عمیق است )فست

 (.  454_459: 6554فست، 

                                                      
4 Eife, G. 
6 Feist et al. 
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 . تیپ گیرنده2

ولاً كننده است. این تیپ معم یا دریافت« تیپ دیرنده»شده در نمریه ردلر،  های زنددی مطرحیکی دیگر از سبک

اً پایین و وابستگی قابل توجه به دیگران مشصص میشود. افرادی كه در این دسته قرار میگیرند، با سطح فعالیت نسبت

ها حمایت كنند و نیازهایشان را بررورده سازند. در واقع، رنها بیشتر تمایل دارند اغل  انتمار دارند دیگران از رن

عال در حل مسائل زنددی نقش ایفا كنند. كه خود به صورت فكننده كمک، توجه یا حمایت باشند تا رندریافت 

ها و منابع شصصی خود تکیه كنند و های زنددی ممکن است كمتر به تواناییبه همین دلیل، در مواجهه با چالش

ه زنددی های اولیبیشتر به حضور یا حمایت دیگران وابسته باشند. از منمر ردلر، این الگوی رفتاری اغل  در تجربه

 (. 97: 6547 4ز و شولتز،ریشه دارد )شولت

 . تیپ اجتنابی۹

تیپ اجتنابی یکی از ناسازدارترین الگوهای سبک زنددی در نمریه ردلر به شمار میرود. افراد دارای این سبک 

هایی كه ممکن است با شکست، انتقاد یا ناكامی همراه باشد زنددی معمولاً تلاش میکنند تا حد امکان از موقعیت

های زنددی، اجتناب از مواجهه مستقیم با ها برای مقابله با دشواریبیان دیگر، راهبرد اصلی رن فاصله بگیرند. به

مشکلات است. این افراد اغل  ترجیح میدهند وارد چالش نشوند تا از تجربه احساس شکست یا ناكافی بودن 

های دیریجدی یا تصمیم هایهای مهم، رقابتجلودیری كنند. به همین دلیل، ممکن است از پ یرش مسئولیت

دشوار پرهیز كنند. از منمر ردلر، چنین الگویی از رفتار معمولاً با احساس عمیق ناامنی و ترس از شکست ارتباب 

ه هایی كدارد. فردی كه خود را ناتوان یا ناكافی میبیند، ممکن است برای محافمت از عزت نفس خود از موقعیت

 (.445: 6554ها وجود دارد دوری كند )فست و فست، احتمال ارزیابی یا مقایسه در رن

 . تیپ سودمند اجتماعی4

صیت ترین و سازدارترین الگوی شصدر میان انواع سبک زنددی كه ردلر توصیف میکند، تیپ سودمند اجتماعی سالم

ها اجتماعی در رنرید. افراد دارای این سبک زنددی هم از سطح فعالیت بالایی برخوردارند و هم علاقه به شمار می

به خوبی رشد یافته است. علاقه اجتماعی مفهومی محوری در نمریه ردلر است و به توانایی فرد برای همدلی با 

دیگران، احساس تعلق به جامعه و مشاركت در بهبود زنددی جمعی اشاره دارد. به همین دلیل، افرادی كه این 

های خود را در جهت اهدافی به كار دیرند كه علاوه ها و تواناییلیتسبک زنددی را دارند، معمولاً تلاش میکنند فعا

بر منافع فردی، برای دیگران نیز سودمند باشد. افراد سودمند اجتماعی معمولاً در مواجهه با مشکلات زنددی 

با  میکوشند ها یا تلاش برای سلطه بر دیگران،ها به جای اجتناب از چالشبینانه دارند. رنرویکردی فعال و واقع

د. در رواب  اجتماعی نیز اغل  رفتارهایی مبتنی های مناسبی برای مسائل پیدا كننحلهمکاری و تعامل سازنده راه

 ها با دیگرانها باعث میشود رواب  رنپ یری و همکاری نشان میدهند. این ویژدیبر احترام متقابل، مسئولیت

 (. 47_45: 4454 6رنسباچر،تر باشد )رنسباچر و بصشپایدارتر و رضایت

 هامعرفی اجمالی منظومه _5

 نامهبهمن

های مهم پس از شاهنامه است كه سرد شت بهمن، فرزند اسفندیار كیانی، را در بحر نامه از حماسهمنمومج بهمن

(. زمان دقیق 44ر4: 4344بیت روایت میکند )میرنژاد و ابوطالبی،  45113متقارب مثمن مح وف و در حدود 

                                                      
4 Schultz & Schultz. 
6 Ansbacher & Ansbacher, 
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رایش رن روشن نیست، اما احتمالاً به اواخر سدۀ پنجم و اوایل سدۀ ششم هجری بازمیگردد. این ارر، در كنار س

روایت جنگ و انتقام، به نیاز انسان به عشق و تعلق نیز توجه دارد و نشان میدهد كه سركوب این نیاز میتواند به 

ضایی ركنده از رنج و میل به انتقام پرورش مییابد و كینه و انتقام بدل شود. در رن، بهمن پس از مرگ پدر در ف

(. دلیل انتصاب این منمومه برای پژوهش حاضر، 45: 4347زاده و عباسی، كند )اشرافددردونی روحی را تجربه می

خواهی و تثبیت جایگاه در رن است كه رن را برای تحلیل بر پایج مفاهیم ردلری محوریت مضمون جبران، كین

 ازد. میسمناس  

 سامنامه

اند و سرایش رن را احتمالاً به غنایی است كه رن را به خواجوی كرمانی نسبت داده_ای حماسیسامنامه منمومه

اند. این ارر روایتگر عشق سام، فرزند نریمان، به پریدخت، دختر اواخر قرن هفتم یا اوایل قرن هشتم هجری دانسته

شفاهی استوار است. ساختار روایی سامنامه بر ماجراهای پیاپی و  هایفغفور چین است و بنیاد رن بر روایت

رو میشود )واردی و نمری، روبه های تو در تو استوار است و سام در سفری پرحادره با موجودات فراطبیعیداستان

منمومه، محوریت عشق، سفر و اربات خویش در كنش قهرمان است كه زمینج (. دلیل انتصاب این 95: 4394

 ناسبی برای تحلیل سبک زنددی فرددرا بر پایج نمریج ردلر فراهم میکند. م

 بررسی پهلوانان در دو منظومه بر اساس نظریات آدلر _6

 نامه بر اساس نظریه آدلرتحلیل سبک زندگی پهلوانان در بهمن
ازین های رغكه در سالبر پایه روانشناسی فردی ردلر، سبک زنددی الگویی پایدار از ادراک، احساس و رفتار است 

های اولیه، احساس حقارت و كوشش برای جبران رن قرار دارد )فدایی، زنددی شکل میگیرد و تحت تأریر تجربه

های د شته، نامه نیز سبک زنددی خود را در پیوند با تجربههای بهمن(. با این نگاه، شصصیت73ر44: 4345

 ترین نمونه این الگوی روانیشکل میدهند. در این میان، بهمن مهم فشارهای اجتماعی و تلاش برای بازیابی منزلت

ویژه مرگ تراژیک پدرش اسفندیار ها، ضعف قدرت پادشاهی و بهاست. زنددی وی از رغاز زیر تأریر خاطره شکست

ینده كننده برای رفتارهای ربه دست رستم قرار دارد. رخدادی كه در حافمه فردی و جمعی او به نیرویی هدایت 

هایی میتوانند احساس حقارت را در فرد برانگیزند و او را به تلاش برای تبدیل میشود. از منمر ردلر، چنین تجربه

 جبران و بازیابی برتری سوق دهند؛ كه در ادامه بررسی خواهد شد.

 شصصیت بهمن 

پیوسته مرگ پدرش را به یاد وضوح دیده میشود. او های احساس حقارت در رفتارهای بهمن بهنامه نشانهدر بهمن

های خویش بدل میشود. در یکی از ابیات منمومه، خواهی و اربات تواناییای برای كینمیآورد و این خاطره به انگیزه

 هنگامی كه سصن از رستم به میان میآید، این خاطره تلز دوباره در ذهن او زنده میشود:

 د  و   باد  از  جگر  بركشیدچو دفتار رستم به  بهمن رسید           ب یچی

 به یاد  رمدش  زان  درامی  پدر            كه شد  كشته  بر دست رن نامور

 (4375)عفیفی،                              

های بهمن صرفاً واكنش به رخدادهای بیرونی نیست، بلکه ریشه این یادروری مداوم د شته نشان میدهد كه كنش 

دیری از قاتل پدرش و همچنین قرار درفتن در سایه نام عمیق دارد. احساس ناتوانی در انتقام در تجربیات روانی

اسفندیار، نوعی احساس كمبود و ناكامی در او ایجاد میکند؛ احساسی كه مطابق نمریه ردلر میتواند منشأ تلاش 
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ایش قدرت، منزلت از دست رفته برای برتری و جبران باشد. از همین رو، بهمن میکوشد با اقدامات نمامی و نم

 خاندان خویش را بازیابد.

دیری سبک زنددی بهمن نقش دارد، فشار میراث خانواددی و انتمارات اجتماعی است. عامل دیگری كه در شکل

ترین پهلوانان ایران است و همین امر سب  میشود همواره خود را در برابر میراث نیاكان او فرزند یکی از بزرگ

 نامه نیز به این جایگاه خانواددی اشاره شده است:ئول بداند. در منمومه بهمنخویش مس

 ی    دستهم    نامدارچو    بهمن  كه   فرزند   اسفندیار               بُد   و    تصمه

 قباد               همی داشت  رن  تاج و رن تصت یادز دشتاس   و  لهراس   و  كی

 (4375)عفیفی، 

جایگاهی از یک سو منزلتی بزرگ برای بهمن به شمار میآید، اما از سوی دیگر فشار روانی شدیدی بر او چنین 

واند تكند؛ زیرا باید خود را در حد نام و اعتبار خاندان كیانی نشان دهد. از منمر ردلر، چنین فشارهایی میوارد می

اربات خویش سوق دهد. در نتیجه، بصشی از رفتارهای بودن را تقویت كند و فرد را به تلاش برای احساس ناكافی 

توان واكنشی به همین انتمارات سنگین دانست. این وضعیت در تصمیمات سیاسی و نمامی وی نیز بهمن را می

ها و فتوحات روی میآورد و یابد. بهمن برای تثبیت قدرت و جبران احساس كمبود، بارها به جنگبازتاب می

 را به نمایش بگ ارد: میکوشد اقتدار خویش

 به  دیتی  همی  جست نام و  نشست    چو بهمن به تصت  كیان بر نشست      

 به  هر سو س ه كرد  و  لشکر كشید         جهان   زیر   فرمان   خویشتن  كشید 

 (4375)عفیفی،                                                                                                                       

در چارچوب نمریه ردلر، چنین رفتارهایی را میتوان نوعی تلاش برای دستیابی به برتری و جبران احساس حقارت 

دانست؛ یعنی تلاشی كه در بسیاری از موارد به شکل دسترش قدرت سیاسی و نمامی ظاهر میشود. به همین 

خواهی و كوشش برای بازسازی شکوه خاندان كیانی ای از میل به قدرت، كینهسب ، سبک زنددی بهمن رمیز

جویی و انتقام خلاصه نمیشود. در بصشهایی از منمومه، با این حال، شصصیت بهمن تنها در قال  سلطه است.

سارت خواهی نیز از او دیده میشود. برای نمونه، در مواردی كه دشمنان به ارفتارهایی چون بصشش و عدالت

 درمیآیند، او فرمان میدهد كه به رنان رسیبی نرسد:

 بفرمود  و  دفتا  كه  بندش  كنید        نصواهم  كه  هردز  دزندش  كنید

 (          4375)عفیفی،          

همچنین در دوران حکومت، كوشش او برای برقراری عدالت و سامان دادن به امور كشور مورد تأكید قرار درفته 

 :است

 جهان  دشت  پر  خوبی  و  خواسته           به  داد  و  دهش  دیتی  رراسته

 كشاورز و  دهقان  تن  رسان  شدند            همی  داد   تصم  و   پراكند   بر

 (4375)عفیفی، 

 دسویه نیست؛ بلکه میان دو درایش متضااین جنبه از شصصیت بهمن نشان میدهد كه سبک زنددی او كاملاً یک

در نوسان است: از یک سو میل به انتقام و اربات قدرت، و از سوی دیگر تلاش برای تحقق الگوی پادشاهی داددر. 

 های حماسی دیده میشود و از پیچیددی روانی رنان حکایت دارد.ای در بسیاری از شصصیتچنین دودانگی

 رذرشصصیت برزین 
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نیز حضور دارند كه سبک زنددی رنان را میتوان در چارچوب مفاهیم نامه پهلوانان دیگری افزون بر بهمن، در بهمن 

رذر است كه در منمومه به عنوان پهلوانی شجاع و فداكار تصویر ها برزینردلری تحلیل كرد. یکی از این شصصیت

 هایی چون دلاوری، مهارت جنگی و ازخودد شتگی رشکار است:میشود. در روایت نبرد او با اژدها، ویژدی

 برزین چنان دید یک نعره زد          چنان  كز  دلیران  كه  كین  سزد چو

 (4375)عفیفی، 

رو میشود و با مهارت تیراندازی خود بر او رذر برای نجات مردم و دختر بوراسپ با اژدها روبهدر این داستان، برزین

كه بر فعالیت، شجاعت و احساس  دهنده سبکی از زنددی استغلبه میکند. از منمر ردلر، چنین رفتاری نشان 

رذر نه برای اربات قدرت شصصی، بلکه برای دفاع از دیگران وارد میدان نبرد مسئولیت اجتماعی استوار است. برزین

دهنده وجود علاقه اجتماعی در شصصیت اوست؛ مفهومی كه ردلر رن را یکی از  میشود و همین امر نشان

 های سلامت روانی میداند.شاخص

 شصصیت فرامرز 

شصصیت دیگری كه میتوان سبک زنددی او را در این چارچوب تحلیل كرد، فرامرز است. انگیزه اصلی او در بسیاری 

توان در چارچوب مفهوم جبران در نمریه از رخدادهای داستان، انتقام خون پسرش سام است. این انگیزه را می

حساس شکست و ناتوانی در او ایجاد میکند و او برای غلبه بر این ردلر تبیین كرد؛ زیرا از دست دادن فرزند نوعی ا

جویی روی میآورد. با این حال، در رفتار فرامرز نیز نوعی تعادل میان خشم و بصشش دیده میشود؛ احساس به انتقام

 كه در مواردی پس از پیروزی، دشمنان را رزاد میکند:چنان

 یشان دل هندوان شاد كردمر رن هر دوان را پس رزاد كرد      از ا

 (4375)عفیفی، 

این رفتار نشان میدهد كه سبک زنددی فرامرز نیز تركیبی از روحیه جنگاوری و حس مسئولیت اجتماعی است؛ 

نامه های بهمنتركیبی كه با الگوی پهلوانی در سنت حماسی ایرانی سازدار است. در مجموع، بررسی شصصیت

های روانی، احساس حقارت و تلاش نان این منمومه در پیوندی نزدیک با تجربهنشان میدهد كه سبک زنددی پهلوا

خواهی و برای جبران شکل درفته است. در شصصیت بهمن، این سبک زنددی بیشتر در قال  میل به قدرت، كین

رایش فرامرز، درذر و یابد؛ در حالی كه در پهلوانانی چون برزینكوشش برای بازسازی اعتبار خاندان كیانی نمود می

 به فداكاری و مسئولیت اجتماعی نیز برجسته است.

 نامه بر اساس نظریه آدلرهای سبک زندگی پهلوانان در بهمنتحلیل تیپ. 0

ی بندی چهاردانج سبک زنددتوان از تقسیمبر مبنای نمریه رلفرد ردلر، می نامهبهمنهای برای تحلیل شصصیت

های ای كه بر اساس نسبت میان میزان فعالیت و علاقه اجتماعی شکل میگیرد و به تیپبندیبهره درفت؛ تقسیم

 از پاسز فرد بههای متفاوتی فرمانروا، دیرنده، اجتنابی و سودمند اجتماعی میانجامد. این تی ها در واقع صورت

های تواند لایهمی نامهبهمنای چون ها در منمومهرو، بررسی رناند؛ از ایناحساس كهتری و شیوۀ جبران رن

ها تنها در مقام كنشگران حماسی ظاهر تری از كنش پهلوانان را رشکار سازد. در این منمومه، شصصیتپنهان

با ناكامی، میراث خانواددی، تهدید حیثیتی و میل به اربات  نمیشوند، بلکه هر یک با الگویی خای از مواجهه

 ای را بازمینمایند.خویشتن، سبک زنددی ویژه



 44/ بر مبنای نمریه رلفرد ردلر نامهنامه و بهمنسبک زنددی و هدفمندی كنش پهلوانان سام

 

 الف( تیپ فرمانروا و غلبۀ آن در شخصیت بهمن

 های رن در شصصیتدانست كه نشانه« فرمانروا»نامه را میتوان تیپ ترین تیپ سبک زنددی در بهمنبرجسته

ردلر افراد متعلق به این تیپ را كسانی میداند كه با سطحی بالا از فعالیت، اما با علاقج  بهمن قابل ردیابی است.

جویی، تحکم و اعمال قدرت بر دیگران، احساس كهتری خود را جبران كنند اجتماعی اندک، میکوشند از راه سلطه

كه در ادامه نشان داده ن(. شواهد متنی متعددی این خوانش را تقویت میکند؛ چنا91: 4349)فیست و فیست، 

خواهی و تأكید پیاپی (، اصرار او بر كین476: 4375ودو با پیر )عفیفی، رمیز بهمن در دفتخواهد شد، لحن تحکم

و دادن این تیپ به بهمن به معنای فروكاستن كامل شصصیت ابر تبار كیانی، با این تیپ سازدار است. البته نسبت

هایی از الگوهای دیگر نیز در او كه در بصش تیپ دیرنده خواهد رمد، ردهچنان به یک الگوی واحد نیست؛ بلکه

تنها واكنشی سیاسی یا خانواددی، بلکه خواهی او از خاندان رستم را میتوان نهدیده میشود. با این حساب، كین

 كوششی روانی برای جبران احساس درونی نقصان نیز تفسیر كرد.

نام او در حافمج حماسی ایران، برای بهمن وضعیتی دوسویه پدید میآورد: از یک  مرگ اسفندیار و حضور پررنگ

تواند امکان استقلال روانی و ای هویتی برای اوست و از سوی دیگر، سایج سنگین رن میسو این میراث پشتوانه

رسیده  به اوج پهلوانییابی مستقل را دشوار كند. بهمن خود را در نسبت با پدری تعریف میکند كه پیش از او هویت

 تواند زمینج احساس كهتری و س سرسد چنین وضعیتی میو مردش نیز صورتی تراژیک یافته است. به نمر می

اربات  جویی ودرایش به جبران را فراهم كند؛ جبرانی كه در شصصیت او بیشتر به صورت میل به تسل ، انتقام

ن اساس، تصمیم او برای رویارویی با سیستان و خاندان رستم را (. بر ای47: 4396یابد )شاملو، برتری نمود می

های بهمن با لحن توان تا حدی در پرتو همین سازوكار جبرانی فهمید. در متن منمومه نیز بسیاری از كنشمی

رمیز و ارادۀ قاطع برای پیشبرد هدف شصصی همراه است؛ هدفی كه در مواضعی، بیش از رنکه با مصالح تحکم

سنجیده شود، با نیاز درونی او به جبران احساس كهتری پیوند میصورد. از نگاه ردلر، هرداه كوشش برای جمعی 

(؛ 74: 4454میشود )ردلر، دری متمایل برتری از مدار علاقج اجتماعی خارج شود، فرد به جای رشد، به سلطه

 های بهمن قابل مشاهده است.ای از كنشدرایشی كه در پاره

 نده و وابستگی هویتی بهمن به میراث پدرب( تیپ گیر

ازشناخت. را نیز ب« دیرنده»هایی از تیپ های شصصیت بهمن میتوان نشانهدر كنار غلبج تیپ فرمانروا، در برخی لایه

این تیپ با سطح فعالیت كمتر و نوعی وابستگی روانی به منابع بیرونی برای كس  امنیت، اعتبار و هویت تعریف 

های زیرین روانی، اتکای او به نام و میراث بهمن در ظاهر شصصیتی فعال و مهاجم دارد، اما در لایه میشود. ادرچه

رش های خویش را از جایگاه پداسفندیار بسیار چشمگیر است. او مشروعیت پهلوانی و حتی توجیه بسیاری از كنش

بودن را  «فرزند اسفندیار»بلکه میصواهد  باشد،« خود»اخ  میکند. به بیان دیگر، بهمن در پی رن نیست كه صرفاً 

وانیِ ررام های او غالباً نه از یک مركز ربه ارباتی عینی و بیرونی برساند. این وابستگی هویتی سب  میشود كه كنش

و مستقل، بلکه از اضطرابِ اربات شایستگی ناشی شوند. هرجا كه این شایستگی به چالش كشیده میشود، واكنش 

توان دفت كه سویج دیرنده در شصصیت او، (. به همین دلیل، می464: 4379یابد )سیاسی، ی میاو صورت تهاجم

نه در قال  انفعال، بلکه در هیئت وابستگی به میراری بروز میکند كه باید پیوسته رن را بازتولید كند. این نکته 

مجرد ظاهر نمیشوند، بلکه  های ادبی همواره به صورت خالص وهای ردلری در شصصیتنشان میدهد كه تیپ

 ممکن است یک شصصیت در عین غلبه یک تیپ، از برخی عناصر تیپ دیگر نیز برخوردار باشد. 
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 ج( تیپ اجتنابی و نمود آن در روایت
رو نشوند، از در نمریه ردلر به افرادی اطلاق میشود كه برای رنکه با شکست، تحقیر یا ناتوانی روبه« اجتنابی»تیپ 

، به سب  ماهیت حماسی روایت و اقتضای نامهبهمنبرانگیز پرهیز میکنند. در های چالشبه موقعیت ورود كامل

 های اصلی نادزیرند در متن نبرد، رویارویی وكنش پهلوانی، این تیپ حضور پررنگی ندارد؛ زیرا بیشتر شصصیت

تعلل، احتیاب افراطی یا پرهیز از مواجهه هایی از توان نشانهها میرزمون ظاهر شوند. با این حال، در برخی لحمه

دهی یک تیپ كامل اجتنابی كافی ها ادرچه برای شکلها مشاهده كرد. این جلوهمستقیم را در بعضی شصصیت

ها دهد كه هراس از شکست و بیمِ فروپاشی حیثیت پهلوانی در زیرلایج روانی برخی كنشنیست، اما نشان می

میتوان ای از رفتارهای او را ز هرچند ساختار غال  شصصیت او فرمانرواست، اما پارهحضور دارد. در مورد بهمن نی

نوعی اجتناب غیرمستقیم از مواجهه با حقیقت درونی خود دانست؛ حقیقتی كه همان احساس كهتری و زخم 

رد ان بیرونی نبناشی از فقدان پدر است. بهمن به جای رنکه این رسی  را به صورت درونی حل كند، رن را به مید

منتقل میکند. در نتیجه، جنگ و انتقام برای او نه فق  صحنج كنش، بلکه راهی برای فرار از رویارویی با بحران 

(. از این منمر، برخی رفتارهای او را میتوان اجتناب از خودشناسی نیز 411: 4454هویتی خویش میشود )ردلر، 

 در شده است.تلقی كرد؛ اجتنابی كه در هیئت تهاجم جلوه

 د( تیپ سودمند اجتماعی در پهلوانان سیستان
ترین به تیپ سودمند اجتماعی نزدیکترند؛ تی ی كه ردلر رن را سالم نامهبهمندر برابر بهمن، برخی از پهلوانان 

الگوی سبک زنددی میداند، زیرا در رن فرد ضمن برخورداری از فعالیت، با حس همکاری، مسئولیت پ یری و 

رذر و نریمان در بسیاری از مواضع (. پهلوانانی چون فرامرز، برزین433: 4454اجتماعی نیز همراه است )ردلر،  علاقه

روایی، كنش خود را نه بر مدار انتقام شصصی، بلکه بر پایج دفاع از حیثیت جمعی، وفاداری به سنت پهلوانی و 

  میشود كه رفتار رنان از نوعی تعادل روانی و هویتی پاسداری از سرزمین و خاندان استوار میسازند. این نکته سب

های سیستانی، بیش از رنکه در پی اربات خویش از مسیر ترین چهرهبرخوردار باشد. فرامرز، به عنوان یکی از مهم

ح ف دیگری باشد، بر استمرار سنت پهلوانی و دفاع از میراث رستم تأكید میکند. این تفاوت، از منمر ردلری، 

دهد كه فرامرز هویت خود را بر پایه جبران افراطیِ حقارت بنا نکرده، بلکه رن را در ر مهم است؛ زیرا نشان میبسیا

دیرند رذر و نریمان نیز در همین چارچوب قرار میبستر پیوند با جمع و مسئولیت تاریصی تعریف كرده است. برزین

توان وجه به مصالح فراتر از خود همراه است. از این رو، میهای رنان غالباً با عقلانیت رزمی، وفاداری و تو كنش

رنان را به الگوی سودمند اجتماعی نزدیک دانست؛ الگویی كه در رن پهلوانی با اخلاق، و قدرت با مسئولیت اجتماعی 

 پیوند میصورد.

 تحلیل سبک زندگی پهلوانان در سامنامه بر اساس نظریه آدلر
یینی به ترین مفاهیم تبیکی از بنیادی« سبک زنددی»بر پایج نمریج رلفرد ردلر،  سامنامههای در تحلیل شصصیت

د اری های رغازین، احساس كهتری، شیوۀ جبران، نوع هدفشمار میآید؛ زیرا از منمر ردلر، هر فرد از خلال تجربه

ای بعدی او را سامان میدهد و میزان علاقه اجتماعی، الگوی نسبتاً رابتی برای مواجهه با جهان میسازد كه رفتاره

درا دانست، بلکه رنان محور و برونتوان صرفاً قهرمانانی كنشرا نمی سامنامه(. از این منمر، پهلوانان 4467)ردلر، 

ویژه به دلیل اند. در این منمومه، بهجویی و مواجهه با دیگریحامل الگوهای خاصی از زیستن، جبران، برتری

های پهلوانی دیگر، با عواطف ها بیش از بسیاری از منمومه، سبک زنددی شصصیتغنایی رن_ساختار حماسی
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رو، بررسی سبک زنددی (. از این57: 4346های درونی دره خورده است )ریدنلو، فردی، تمنیات شصصی و كشمکش

 اهم میکند.تری از نسبت میان پهلوانی، فردیت و هدفمندی كنش را فرپهلوانان در این ارر، امکان فهم دقیق

 شخصیت سام 

ترین نمونه برای تحلیل سبک زنددی بر پایج دیدداه ردلر است. سام از ، سام مهمسامنامههای در میان شصصیت

ه و های عاشقانیک سو وارث نام و اعتبار پهلوانیِ نریمان است و از سوی دیگر، در متن روایتی قرار دارد كه انگیزه

خاطر سبک زنددی وی در نقطج تلاقی میراث حماسی و  ارند. به همینتمنیات شصصی در رن نقش محوری د

كشش غنایی شکل میگیرد. مقایسج مداوم با پدر و احساس ضرورتِ اربات خویش، در سام نوعی احساس كهتری 

پدید میآورد. احساسی كه در دفتار او نیز رشکارا بازتاب یافته است، رنجا كه با لحنی رمیصته به حسرت و 

 ستگی میگوید: خودكا

 همی دفت كای  شاه    فرخنده  نام       چه پرسی  منم بصت  بردشته سام

 نریمان    جنگی   مرا    بد     پدر         ز   جمشید   دارم   نژاد   و   دُهر

 (4394دی، )مهرربا                                                                                           

این معرفی از خود نشان میدهد كه هویت سام هنوز در نسبت با پدرش تعریف میشود و برای تثبیت خویشتن،  

نادزیر از عبور از سایج نام نریمان است. از دیدداه ردلر، احساس كهتری ادر در مسیر متعادل هدایت نشود، فرد را 

م نیز این احساس فق  در حوزۀ نس  و تبار باقی های افراطی یا سبک زنددی ناسالم سوق میدهد. در سابه جبران

نمی ماند، بلکه با فشار انتمارات اجتماعی و پهلوانی پیوند میصورد. او فرزند پهلوانی نامدار است و همین جایگاه، 

نوعی الزام درونی برای اربات شایستگی پدید میآورد. در نتیجه، سبک زنددی او بر محور اربات مداوم خویش و 

ر میشود؛ زیرا تهای عاشقانه منمومه برجستهویژه در بصشی به تأیید بیرونی سامان میگیرد. این وضعیت بهدستیاب

ها، دلاوری را نه در جهت منافع جمعی، بلکه در مسیر وصول به مطلوب شصصی خویش سام در بسیاری از صحنه

ک شود سبدرمیآورد و همین امر سب  میبه كار میگیرد. به تعبیر دیگر، او پهلوانی را به خدمت تمنای فردی 

 (.47: 4346زنددی او با الگوی پهلوان ملی فاصله بگیرد )رویانی، 

 در ابیات مربوب به تمنای وصال پریدخت، این فرددرایی و تمركز بر مطلوب شصصی رشکار است:

 روی  سیمین  بدندخت   دلبه یاد  رمدش یار شیرین سصن       پری

 بوی  دلبر   شنید        دلش  سوی  دیسوی  دلبر  كشیدز  باد   صبا   

 چو افعی  ب یچید و در تاب شد       ز چشمش جهان غرق خوناب شد

 در رن دم سرشکش دهرریز شد        كه  بحرین چشمش دهرخیز  شد

 ز  خونابه  دل  ز  سر تا به  پای        ب وشید  بر   چرخ  دلگون   قبای

 (4394)مهرربادی،                                                                                         

ها، بیش از رنکه بر مسئولیت جمعی استوار باشد، با این ابیات نشان میدهد كه جهان كنش سام در این بصش

ها زنددی سام را در این موقعیتتمنای عاشقانه و بحران عاطفی او پیوند خورده است. از این منمر، میتوان سبک 

ای سبک زنددی فرددرا دانست كه ادرچه با دلیری و پویایی همراه است، به سب  كاهش علاقج اجتماعی و دونه

(. باید توجه 447: 4393غلبج هدف شصصی، به تعبیر ردلری از الگوی سودمند اجتماعی فاصله میگیرد )ردلر، 

های كه در ادامه، سویهعاشقانج روایت است و نه كل شصصیت سام؛ چنانهای داشت كه این نگاه ناظر به بصش
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ها، سام بیشتر برای به دست روردن پریدخت و اربات دلاوری دیگری از كنش او نیز بررسی میشود. در این صحنه

 خویش میکوشد تا صرفاً برای حفظ سرزمین یا نمم اجتماعی.

فروتنی  طلبی، و از سوی دیگرجویی و ارباته است: از یک سو برتریبنابراین، سبک زنددی سام تركیبی از دو سوی

های سبک زنددی سام، نحوۀ جبران احساس كهتری است. ردلر ترین مؤلفهعاشقانه و نیاز به تعلق. یکی از مهم

شده یا احساس ضعف را با كوشش، های ادراکجبران را سازوكاری میداند كه به فرد امکان میدهد كاستی

، این جبران غالباً در قال  اعمال سامنامه(. در 431: 4344د اری و كنش جبران كند )شولتز، دوان و رلن، هدف

پهلوانی، خطرپ یری و شجاعت نمایان میشود. سام میکوشد با عبور از موانع، مبارزه با دیوان و انجام كارهای 

این معنا، كنش پهلوانی برای او فق  وظیفج  شگفت، نابسنددی درونی خود را به توانمندی بیرونی بدل سازد. در

 رزمی نیست، بلکه راهی برای بازسازی خود و اربات خویشتن است.

 خوبی نمایش داده است:خواجوی كرمانی این میل به كنش جبرانی را در ابیات زیر به

 كمند  افکنم  بر  سر  بام  كاخ      كه  تنگست  بر  من  جهان  فراخ

 دلشن  كنم      بر   ایوان   قصرش  نشیمن  كنم  طوافی  برین  سبز

 ای  باز  دارم   غمیای سر  برررم  دمی      به  هر  دوشهز  هر  خرقه

 (4394)مهرربادی،                                                                                           

د، عبور از محدودیت و دستیابی به جایگاهی فراتر، همگی نشان از شصصیتى قراری، میل به صعودر این ابیات، بی

دارند كه احساس درونیِ تنگنا را با حركت، خطرپ یری و كنش پهلوانی جبران میکند. با این حال، تفاوت مهم در 

ادرچه جبران تر، های شصصی عمل میکند. به بیان دقیقغالباً در مدار هدف سامنامهاینجاست كه این جبران در 

در ظاهر سازنده است، اما غایت رن در بسیاری از موارد نه خدمت به جمع، بلکه دستیابی به مطلوب فردی است. 

دیرد و به الگوی فرددرا نزدیک خاطر سبک زنددی سام از الگوی پهلوانیِ سودمند اجتماعی فاصله میبه همین 

ترین نیروهای محرک شصصیت است؛ اما این مفهوم در معنای جویی یکی از بنیادیمیشود. در نمریج ردلر، برتری

(. با 415: 4344طلبی و تعالی فرد است، نه صرف سلطه بر دیگران )شولتز، دوان و رلن، اصیل خود، ناظر به كمال

 جویی از علاقه اجتماعی جدا شود، به خودنمایی، ادعای تفوق و جبران افراطی بدل میشود.این حال، هرداه برتری

در شصصیت سام، هر دو سویج این مفهوم دیده میشود. او از یک سو پهلوانی شجاع، بلندهمت و دارای ظرفیتهای 

رمیز بر تبار، دلاوری و عمیم است و از سوی دیگر، در برخی مواضع برای پوشاندن رسی  درونی، به تأكید اغراق

 باكی خود روی میآورد. بی

 روشنی رشکار است:هجویی بدر ابیات نبرد، این برتری

 به  رواز دفت  از   نژاد  و   دوهر               كه  سامم به  نام  و  نریمان   پدر

 چنین  تا به  جمشید  شاه جهان                پدر   بر   پدر   یاد    دارم   نهان

 كاخهمه    رفته   اندر جهان    فراخ                به من مانده  مردی  و  ایوان 

 همه نام و  ننگ  از پی  عشق یار                بدادم نه دل هست نه صبر و قرار

 نه  اندیشه  از  دیو دارم نه جنگ                نترسم    ز  نر   اژدها   و  پلنگ

 هر  رن  كو  به مردی  دلاور ترند                به  یک   زخم  پیکار من  بنگرند

 تیر و كمان                نشان  كرده    اندر   تن   بددمانبگفت  این و بگرفت 

 (4394)مهرربادی، 
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رقیبی و سام در این ابیات با تکیه بر نژاد، میراث خانواددی و توان رزمی خویش، تصویری از خود میسازد كه بر بی

تفوق استوار است. این سصنان از یک سو بیانگر اعتماد به نفس پهلوانی است، اما از سوی دیگر، میتواند نشانج نوعی 

بر قدرت خود، میکوشد هر امکان تردید یا ضعف را در نطفه از جبران افراطی باشد؛ زیرا شصصیت با تأكید پیاپی 

نمایی خود میداند. میان بردارد. این همان حالتی است كه ردلر رن را پوشاندن احساس كهتری از طریق بزرگ

. طلبی سالم خارج میشودجویی سام با كین و انتقام در میآمیزد و از حالت كمالها برتریهمچنین، در برخی صحنه

 دوید: رنجا كه می

 ه  چون  او مرا نیست در دهر كس         كجا رذر است او و دشمن چو خسك

 (4394)مهرربادی،                                                                                                 

نوعی تأكید بر برتری خود و فروكاستن جایگاه  در این بیت، لحن سصن از اعتماد پهلوانی فراتر میرود و به سوی

دشمن میل میکند. هرچند كه استصراج حکمی كلی از یک بیت، نیازمند احتیاب است و باید در كنار دیگر شواهد 

وسان ای از نسنجیده شود، با این حال از این بیت چنین بر میآید كه همچون لحنی را میتوان از منمر ردلری، نشانه

 جویی سالم و جبران در سبک زنددی سام تلقی كرد.میان برتری

 از  ایران مگر سام  پرخاشجوی            ز عشق پریوش به چین كرد روی

 شمار            ز رزمش  دریزان  شده  چند  بارشه  چین   ابا   لشکر  بی

 (4394)مهرربادی،                                                                                                    

میتواند نشان دهد كه خشم در شصصیت وی صرفاً واكنشی د را نیست، بلکه به یکی « سام پرخاشجوی»تركی  

های نسبتاً پایدار سبک رفتاری او نزدیک شده است. این پرخاشگری در متن روایت، غالباً با عشق، ناكامی از ویژدی

ر دستیابی به مطلوب شصصی با مانع روبرو میشود. از ویژه رنجا كه سام در مسیو نیاز به اربات خود پیوند دارد؛ به

توان بصشی از همان سبک زنددی جبرانی او دانست؛ سبکی كه در رن عاطفه و این منمر، پرخاشگری سام را می

 كنش جنگی به هم میرسند و بحران درونی به میدان نبرد منتقل میشود. 

 شصصیت جمشید 

شصصیتهایی است كه میتوان سبک زنددی او را بر پایج مفاهیم ردلری  از سامنامهدر كنار سام، جمشید نیز در 

ای نیست، بلکه نماد شکوه، دانایی، میراث فرهنگی و تحلیل كرد. جمشید در این منمومه صرفاً یک پادشاه افسانه

 سبک زنددیاش در هدایت سام، نشان میدهد كه قدرت دیرپا به شمار میآید. حضور او در رؤیاها و نقش راهنمایانه

او از محدودۀ قدرت سیاسی فراتر رفته و به سطحی از مرجعیت فرهنگی و معنوی رسیده است )واردی و نمری، 

روست و میکوشد از طریق (. از منمر ردلری، جمشید نیز با مسئلج محدودیت انسانی و فناپ یری روبه454: 4394

لبه كند. در این معنا، میل او به برتری را باید ساختن میراث، كس  دانش و اعمال قدرت، بر این محدودیت غ

 كوششی برای ماندداری و د ر از مرز زمان دانست. در ابیات:

 چه باید پدر را پسر چون تو بود        یکی  پندت  از من  بباید شنود

 زمانه   برین   خواجه  سالصورد        همی   دیر   ماند   تو  اندر نبرد

 (4394)مهرربادی،                                                                                                   

میشود. با این حال، تفاوت جمشید با دیری رشکار به سوی جاودانگی، تداوم نام و تثبیت جایگاه دیده نوعی جهت

سازی عبور میکند. بنابراین، سبک زنددی انایی، حکمت و میراثجویی او از مسیر دسام در رن است كه برتری

نگری همراه جویِ حکیمانه دانست كه در رن قدرت با خرد و ریندهجمشید را میتوان نوعی سبک زنددی برتری



 94-446 صص ،465 پیاپی شماره ،44 دوره ،4155 مهر ؛(ادب بهار)فارسی نثر و نمم شناسی سبک / 451

شده است. این سبک زنددی، به سب  پیوند با منفعت جمعی و باقی د اشتن ررار سودمند برای رینددان، به الگوی 

 تر از سبک زنددی سام است.مند اجتماعی نزدیکسود

 شخصیت نریمان 
باک، جنگاور و ای مهم از سبک زنددی پهلوانی است. او در روایت، شصصیتی بینمونه سامنامهنریمان نیز در 

 درنگ به میدان خطر دام مینهد: بلندروازه معرفی میشود كه بی

 دم  درین كه  درنگ نریمان درین دشت رمد به جنگ       نیاورد  یک 

 (4394)مهرربادی،                                                                                                   

مندی رفتاری دهندۀ سطح بالای فعالیت، اعتماد به نفس و جهتدرنگی در ورود به صحنج نبرد، نشان این بی

صیتی را میتوان در چارچوب تلاشی مستمر برای برتری و جبران احساس كهتری اوست. از نمر ردلر، چنین شص

شده، اجتماعی و مشروع دارد. در ابیات دیگری تحلیل كرد، با این تفاوت كه این تلاش در نریمان صورتی تثبیت 

 نیز بر شهرت و احترام اجتماعی او تأكید شده است:

 و پیکار را داد سازنریمان  جنگی   دردن   فراز      بسی جنگ 

… 
 كه تا نام او شد به عالم بلند       به نزد مهان شد بسی ارجمند

 (4394)مهرربادی،                                                                                                   

در اینجا، سبک زنددی نریمان بر محور پهلوانی، كنش هدفمند و كس  جایگاه اجتماعی تعریف میشود. او در پی 

اربات خویش است، اما این اربات در میدان مشروع جنگاوری و در نسبت با جامعج پهلوانی صورت میگیرد. به همین 

را در مسیر مطلوب شصصی بسیج میکند، نریمان خاطر، برخلاف سام كه در بسیاری از موارد نیروهای روانی خود 

بیشتر به الگوی پهلوان سنتی و اجتماعی نزدیک است. میتوان دفت كه ادر سام نمایندۀ سبک زنددی فرددرا در 

 پ یر است.است، نریمان نمایندۀ سبک زنددی پهلوانیِ جمع سامنامه

میدهد كه این منمومه در كنار ساختار حماسی  بر اساس نمریج ردلر نشان سامنامهبررسی سبک زنددی پهلوانان 

ترین نمود سبک زنددی فرددرایانه در این ارر است؛ شناختی قابل توجهی دارد. سام مهمهای روانخود، پیچیددی

شصصیتی كه احساس كهتری ناشی از سایج پدر، فشار انتمارات اجتماعی و تمنای عاشقانه، او را به سوی جبران، 

طلبانه و داه پرخاشگری سوق میدهد. از این رو، سبک زنددی او ادرچه فعال، های ارباتوریجویی، دلابرتری

پرتحرک و شجاعانه است، به دلیل غلبج هدف شصصی و كاهش علاقه اجتماعی، به الگوی ناسالم نزدیک میشود. 

ایی ههدفمند، چهره جوی حکیمانه و نریمان با سبک زنددی پهلوانیِدر مقابل، جمشید با سبک زنددی برتری

را میتوان عرصج تلاقی چند شیوۀ زیستن  سامنامهدیری شصصیت را عرضه میکنند. در نتیجه، تر از جهتمتعادل

دی جو در جمشید، و سبک زنددانست یعنی سبک زنددی فرددرای عاشقانه در سام، سبک زنددی حکیمانج برتری

 پهلوانیِ اجتماعی در نریمان.

 

 سبک زندگی پهلوانان دو منظومه بر اساس نظریه آدلرهای تحلیل تیپ
بر اساس نمریج ردلر، سبک زنددی افراد بر پایج نوع مواجهج رنان با احساس حقارت، شیوۀ جبران و میزان علاقج 

های ها در منمومهاجتماعی در چهار تیپ فرمانروا، دیرنده، اجتنابی و سودمند اجتماعی قابل بررسی است. این تیپ

ی، جویهای بحرانی، الگوهای متفاوتی از سلطهاند؛ زیرا پهلوانان در موقعیتخوبی قابل ردیابیسی نیز بهحما
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بیش  نامه، بهمنهای بهمنپ یری اجتماعی را نشان میدهند. در میان شصصیتدیری یا مسئولیتوابستگی، كناره

، فشار میراث خانواددی و ناتوانی در بازدرداندن از همه به تیپ فرمانروا نزدیک است. وی تحت تأریر مرگ اسفندیار

جویی، خودكامگی و اعمال قدرت روی اقتدار كیانیان، دچار احساس حقارت میشود و برای جبران رن به انتقام

اش در حمله (. واكنش تند او به اندرز مشاوران و تصمیمات عجولانه53، 64: 4155پور فلکدهی، میآورد )حقیقت

 ابیات زیر: به سیستان، در

 بررشفت   بهمن   ز   دفتار   پیر          بدو دفت  كای مرد  بد رای  و خیر                                              

 تو  را  كی  سزد  پند  دادن  مرا            كه  هستم  ز  تصم    كیان   سرورا                      

 (4375)عفیفی،                                                                                                   

ا این سازی ناامنی درونی بروز میکند. بطلبی وی بیشتر به صورت سلطه بر دیگران و پنهاننشان میدهد كه برتری

دمند اجتماعی نیز در هایی از تیپ سوای موارد، مانند رزاد كردن اسیران و داددری در حکومت، ردهحال، در پاره

شود. در سامنامه، سام نیز در مجموع به تیپ فرمانروا متمایل است؛ زیرا برای جبران احساس حقارت او دیده می

جویی و تأكید بر نژاد و توان رزمی خود روی ناشی از مقایسه با پدر و فشار انتمارات اجتماعی، به دلاوری، برتری

ویژه در مواجهه با پریدخت، حالتی (. با این همه، سام در رواب  عاطفی، به1-3: 4155میآورد )رستمی و خلیفه، 

رو، در این ساحت به تیپ دیرنده نزدیک میشود. در واقع، سام در عرصج وابسته و نیازمند به تأیید پیدا میکند؛ ازاین

رایانه ددی او نیز بیشتر فرددپهلوانی فرمانرواست، اما در عرصج عشق، انتمار دریافت محبت و پ یرش دارد. سبک زن

و معطوف به اهداف شصصی است تا منافع جمعی؛ بنابراین از الگوی سودمند اجتماعی فاصله میگیرد )رویانی، 

 (. 57: 4346؛ ریدنلو، 494، 47: 4346

ت، ی اسرور و جویای برترتر است. او هرچند پهلوانی نامدر برابر این دو، نریمان به تیپ سودمند اجتماعی نزدیک

جویی در چارچوب وظیفج پهلوانی، حمایت از جامعه و پرورش نسل بعدی معنا می یابد. نقش او به اما این برتری

عنوان پدر، مربی و پهلوانِ حامی نشان میدهد كه قدرت در وجود او با مسئولیت اجتماعی همراه است، نه با 

ودمند اجتماعی است. جایگاه شاهانه، میل به ماندداری خودكامگی. جمشید نیز شصصیتی میانج دو تیپ فرمانروا و س

طلبی نزدیک میکند؛ اما از رنجا كه این برتری در قال  حکمت، های بزرگ، او را به برتریو برجای د اشتن میراث

: 4394تر است )واردی و نمری، یابد، او در نهایت به تیپ سودمند اجتماعی نزدیکدانش و هدایت دیگران بروز می

رذر نیز نمونج روشن تیپ سودمند اجتماعی است. او با شجاعت و مهارت به نبرد اژدها نامه، برزین(. در بهمن454

رو، فعالیت بالای او با میرود، اما هدفش صرفاً اربات خود نیست، بلکه نجات مردم و رفع خطر از جامعه است؛ ازاین

چنین فرامرز شصصیتی میانه است كه میان تیپ فرمانروا (. هم565: 4375علاقج اجتماعی همراه میشود )عفیفی، 

و سودمند اجتماعی در نوسان است: از یک سو، انتقام خون پسرش او را به خشونت و حمله سوق میدهد؛ از سوی 

 دیگر، بصشنددی و رزاد كردن دشمنان نشان میدهد كه او هنوز به اخلاق پهلوانی و منفعت جمعی پایبند است. 

 نامهی سبک زندگی و هدفمندی كنش پهلوانان سامنامه و بهمنتحلیل تطبیق
ل های رغازین زنددی شکاز دید ردلر، سبک زنددی الگویی نسبتاً پایدار از ادراک، احساس و رفتار است كه در سال

(. بر این اساس، ادرچه پهلوانان هر دو ارر 73ر44: 4345میگیرد و جهت كلی رفتار فرد را تعیین میکند )فدایی، 

نامه، سبک ی كنش رنان یکسان نیست. در بهمندر جهان حماسی عمل میکنند، منطق درونی رفتار و هدفمند

خواهی و بازسازی منزلت پیوند دارد. شصصیت بهمن در زنددی پهلوانان بیش از همه با میراث خانواددی، كین

مركز این الگو قرار میگیرد. مرگ اسفندیار و خاطره شکست او به دست رستم، در بهمن احساس كمبود و ضرورت 
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(. 64: 4155پور فلکدهی، دهندۀ رفتارهای او بدل میشود )حقیقتین تجربه به عامل جهت جبران پدید میآورد و ا

ها و كوشش برای تثبیت اقتدار، در راستای احیای های وی از جمله لشکركشیبه همین علت بسیاری از كنش

بهمن یکسره در  (. با این همه، شصصیت445: 4375یابد )عفیفی، شکوه كیانی و اربات شایستگی خویش معنا می

خواهی و توجه به سامان اجتماعی نیز در او هایی از عدالتها نشانهجویی خلاصه نمیشود و در برخی صحنهسلطه

 (. 66: 4333دیده میشود )صفا، 

در یک مقایسج مستقیم میان دو منمومه میتوان دفت كه هر دو پهلوانِ محوری، بهمن و سام، كنش خود را بر 

ها متفاوت است. ی و كوشش برای جبران رن بنا میکنند، اما منشأ و جهت این جبران در رنبستر احساس كهتر

در بهمن، منشأ احساس كهتری بیرونی و خاندانی است )مرگ اسفندیار و فشار میراث كیانی( و جبران به سوی 

عاطفی  بیشتر فردی و قدرت سیاسی، انتقام و تثبیت اقتدار جهت میگیرد؛ حال رنکه در سام، منشأ احساس كهتری

است )سایج نام نریمان و تمنای وصال( و جبران در مسیر خطرپ یری، اربات خویش و دستیابی به مطلوب شصصی 

خواهی است، در یابد. از حیث علاقج اجتماعی نیز، كنش بهمن غالباً معطوف به منفعت شصصی و كیننمود می

ز فروتنی عاطفی و نیاز به تعلق دیده میشود. در برابر این دو هایی احالی كه در سام، در كنار فرددرایی، رده

نامه و نریمان و جمشید در سامنامه، رذر در بهمنشصصیتِ نزدیک به الگوی فردمحور، پهلوانانی چون فرامرز و برزین

دهد یبه سب  پیوند كنش با مسئولیت جمعی و خرد، به الگوی سودمند اجتماعی نزدیکترند. این مقایسه نشان م

 4دیری رن است؛ تفاوتی كه در جدول كه تفاوت دو منمومه نه در اصلِ وجود جبران، بلکه در زمینه و جهت

 بندی شده است.صورت

در مقابل، در سامنامه، سبک زنددی پهلوانان بیشتر در تلاقی دلاوری حماسی با تمنای فردی و عاطفی شکل 

رد، همواره در پی اربات خویش است و این وضعیت نوعی احساس میگیرد. سام، كه در سایج نام نریمان قرار دا

های او اغل  در قال  دلاوری، خودنمایی پهلوانی و تلاش برای دستیابی رو، كنشكهتری در او ایجاد میکند. ازاین

(. عشق به پریدخت نیز سب  میشود كه بصش مهمی از رفتار 47: 4346به مطلوب شصصی بروز میکند )رویانی، 

تر نامه خصلتی شصصیدر مسیر وصال و ارضای تمنای فردی قرار دیرد و هدفمندی كنش او نسبت به بهمن سام

 (. 57: 4346تر بیابد )ریدنلو، و عاطفی

در دو منمومه، تفاوت در شیوۀ جبران احساس كهتری نیز رشکار است. بهمن بیشتر از راه قدرت، انتقام و تسل  

شود، حال رنکه سام احساس كمبود را بیشتر از طریق ه تیپ فرمانروا نزدیک میسیاسی به جبران می ردازد و ب

فرامرز  رذر وهایی چون برزینخودنمایی، خطرپ یری و تأكید بر توان فردی جبران میکند. در كنار این دو، شصصیت

كنش رنان با ترند؛ زیرا نامه و نریمان و جمشید در سامنامه به الگوی سودمند اجتماعی نزدیکدر بهمن

 پ یری و توجه به منافع جمعی همراه است. مسئولیت
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  نامهبهمنو  سامنامهبندی تطبیقی سبک زنددی و هدفمندی كنش پهلوانان . جمع4جدول 

 ی پژوهش.بر اساس نمریات ردلر. مآخ : یافته
نوع هدفمندی  بندی نهاییعجم

 كنش

منشأ یا زمینه  شیوۀ جبران

احساس 

 كهتری

زندگی سبک 

 غالب

منظومه و 

 شخصیت

بهمن شصصیتی است كه كنش 

او عمدتاً از احساس كمبود و 

میل به بازسازی اقتدار سرچشمه 

میگیرد، هرچند در برخی موارد 

هایی از توجه به نمم و نشانه

 .عدالت نیز در او دیده میشود

خاندانی، 

سیاسی و 

معطوف به 

 احیای منزلت

انتقام، 

لشکركشی، 

 اقتدارتثبیت 

مرگ اسفندیار 

و شکست او به 

 دست رستم

محور و قدرت

 جوجبران

 _نامه بهمن

 بهمن

این پهلوانان الگوی كنشی 

نزدیکتر به علاقه اجتماعی 

دارند و رفتارشان بیش از 

جویی، با سلطه

پ یری و اخلاق مسئولیت

 پهلوانی تعریف میشود.

 

محور و جمع

 اخلاقی

 
حمایت، دفاع، 

رفع خطر، 

 د شت

نه بر پایج 

كمبود فردی، 

بلکه در متن 

مسئولیت 

 پهلوانی

 

سودمند 

 اجتماعی

نامه / بهمن

رذر و برزین

 فرامرز

سام بیشتر میکوشد از طریق 

كنش پهلوانی، هویت مستقل 

رو خود را تثبیت كند؛ ازاین

رفتار او نسبت به پهلوانان 

تر و نامه رنگ فردیبهمن

 تری دارد.احساسی

 

هویتی فردی، 

 و عاطفی

دلاوری، 

خطرپ یری، 

 اربات خویش

 

قرار درفتن در 

سایج نام و 

 اعتبار نریمان

 

فردمحور و 

 درخوداربات

 

 

 _سامنامه 

 سام

ها نمایندۀ این شصصیت

تر الگوی متعادل

اند؛ الگویی كه در جوییبرتری

رن توانمندی فردی در 

خدمت جامعه و نمم عمومی 

 قرار میگیرد.

اجتماعی و 

معطوف به 

 منفعت جمعی

هدایت، 

حمایت، حفظ 

 نمم

 

مبتنی بر 

وظیفج پهلوانی 

 و خردمندی

 

سودمند 

 اجتماعی

 _سامنامه 

نریمان و 

 جمشید

بر اساس نمریج ردلر، تفاوت 

اصلی دو منمومه در این 

نامه الگوی است كه بهمن

پهلوانیِ معطوف به جبران 

تاریصی و سیاسی را 

بازمینماید، حال رنکه 

 دهندۀسامنامه بیشتر بازتاب

پهلوانیِ معطوف به فردیت، 

 عاطفه و اربات خویش است.

 

در اولی احیای 

اقتدار، در 

دومی اربات 

هویت و 

مطلوب 

 شصصی

 

نامه در بهمن

بیشتر از راه 

قدرت؛ در 

سامنامه بیشتر 

از راه 

 خودارباتی

 

هر دو منمومه 

متأرر از 

احساس 

كمبود، اما با 

های زمینه

 متفاوت

 

نامه: بهمن

خاندانی ر 

سیاسی 

سامنامه: فردی 

 ر عاطفی

 

بندی جمع

 كلّی
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 گیرینتیجه
نامه بر پایج نمریج روانشناسی فردی ردلر نشان میدهد كه كنش پهلوانان در این دو منمومه، بررسی سامنامه و بهمن

تنها بر بنیاد قدرت بدنی، شجاعت رزمی یا جایگاه حماسی رنان قابل تبیین نیست، بلکه با الگوهایی از احساس 

ا بر هند دارد. در این پژوهش، سبک زنددی شصصیتكهتری، جبران، هدفمندی كنش و میزان علاقه اجتماعی پیو

اساس شاخصهایی چون واكنش به فقدان و تحقیر، تأكید بر تبار، شیوۀ مواجهه با دشمن، انگیزۀ نبرد یا سفر، و 

 ها نه به صورتنسبت كنش فردی با منفعت جمعی سنجیده شد. از این رو، مفاهیم ردلری در تحلیل شصصیت

 اند. های روایی رنان معنا یافتهدیریوند با رفتارها و جهتانتزاعی، بلکه در پی

نامه، الگوی غال  در شصصیت بهمن، جبرانِ حیثیتی و تبارمحور است. مرگ اسفندیار، ضرورت بازسازی در بهمن

، لاقتدار خاندان و واكنش شدید به تهدید منزلت، كنش او را به سوی انتقام و تثبیت قدرت سوق میدهد. با این حا

هایی از هایی از روایت، نشانهجویی یا خودمحوری فروكاست؛ زیرا در بصشبهمن را نمیتوان صرفاً به سلطه

قه محور بر علاخواهی و مسئولیت پادشاهانه نیز دیده میشود. بنابراین، او بیشتر نمونج غلبج جبران قدرتنمم

 دست از ناسازداری روانی. اجتماعی است، نه مصداقی یک

ی و های پهلوانامنامه، سازوكار جبران بیشتر صورتی فردی و عاطفی دارد. سام در نسبت با نام نریمان، رزموندر س

تمنای عاشقانه، در پی اربات خویش است. كنش او، برخلاف بهمن، كمتر در مدار اقتدار سیاسی و بیشتر در مسیر 

جهت، نزدیکی او به الگوی سودمند اجتماعی  خودارباتی، خطرپ یری و پیوندجویی خصوصی حركت میکند. از این

های دیگر جبران را رذر، فرامرز، جمشید و نریمان، امکانهایی چون زال، برزیننسبی و ناپایدار است. شصصیت

ها در پ یری تا فداكاری، انتقام یا طل  منزلت اجتماعی. اهمیت این شصصیتنشان میدهند. از تدبیر و مسئولیت

میدهند جبران احساس كهتری همواره به خشونت یا سلطه نمی انجامد، بلکه میتواند با علاقه رن است كه نشان 

اجتماعی، حفظ كرامت، خیر عمومی یا استمرار فرهنگی همراه شود. بر این اساس، تفاوت دو منمومه را باید تفاوت 

ته را در سطح قدرت و انتقام برجس نامه بیشتر جبرانِ زخم حیثیتیدر غلبج الگوها دانست، نه تقابلی مطلق. بهمن

میکند، در حالی كه سامنامه جبران فردی و عاطفی را در مسیر اربات خویشتن پیش میبرد. با این همه، هر دو 

پ یر است منمومه نشان میدهند كه پهلوان حماسی، در پس چهرۀ نیرومند خویش، شصصیتی هدفمند و رسی 

 ل  برتری است.كه كنش وی پاسصی به فقدان، كمبود و ط

 

 مشاركت نویسندگان

ده استصراج ش اناراین مقاله از رساله دورۀ دكتری رشته زبان و ادبیات فارسی مصوبّ در دانشگاه رزاد اسلامی واحد 

اند و طراح اصلی این مقاله و نویسنده راهنمایی رساله را برعهده داشته فاطمه ریاحی است. سركار خانم دكتر 

وهشگران پژ سركار خانم ن سرین فهیمی به عنوان مشاور و دانشجو سركار خانم دكتر مژده شفیعی اند. مسئول بوده

اند. در نهایت تحلیل محتوای مقاله حاصل تلاش و مشاركت هرسه این مقاله در دردروری و تنمیم متن نقش داشته

 باشد.پژوهشگر می

 

 تشکر و قدردانی

رسی شناسی نمم و نثر فااز اعضای هئیت تحریریه نشریه وزین سبک نویسنددان مرات  تشکر و قدردانی خود را

 نمایند.)بهار ادب( اعلام می
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 تعارض منافع
نویسنددان این مقاله دواهی مینمایند كه این ارر در هیچ نشریه داخلی و خارجی به چاش نرسیده و حاصل 

رداهی و رضایت دارند. در این تحقیق  فعالیتهای پژوهشی تمامی نویسنددان است و ایشان نسبت به انتشار رن

كلیه قوانین و مقررات اخلاقی رعایت شده و هیچ تصلف و تقلبی در رن صورت نگرفته است. مسئولیت دزارش 

تعارض احتمالی منافع و حامیان مالی پژوهش برعهده نویسنده مسئول است و ایشان مسئولیت كلیه موارد ذكر 

 شده را برعهده میگیرند.
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