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 چکیده:
ای هستند كه از سنین كودكی طرحواره ها عبارت از الگوهای تکرار شونده زمینه و هدف:

دیدداهها، تمایلات و احساسات انسان را شکل میدهند و بر چگونگی نگرش و رفتار وی در 

بزردسالی تاریر میگ ارند. طرحواره ها برای شناخت جهان پیرامون و چگونگی تعامل با رن و حتی 

رسانی داهی این طرحواره ها ، الگوهای هیجانی و شناختی خود رسی  با خود پدید میآیند. اما

میشوند كه در ذهن شکل میگیرند  و در سیر زنددی فرد را با مشکلاتی مواجه میکنند كه به رنها 

طرحواره های ناسازدار دفته میشود. این پژوهش سعی دارد طرحواره های ناسازدار اولیه را در 

پرداز مشهور طرحواره در قال  چارچوب نمری نمریه« همه افق»تانشصصیتهای زن مجموعه داس

 بررسی كند. « جفری یانگ»های ناسازدار

تحلیلی -ای و روش تحقیق، توصیفیخانهدر این پژوهش دردروری مطال  از نوع كتاب ها:روش

مه ه»و بر اساس تحلیل محتوای كیفی است. جامعه مورد مطالعه، هشت داستان مجموعه داستان 

 نوشته فریبا وفی است كه توس  انتشارات چشمه منتشر شده است.« افق

بررسیهای اولیه حاكی از رن است كه طرحواره هایی نمیر اطاعت، ایثار، محرومیت  ها:یافته

رباتی و شکست، درشصصیتهای زن این داستانها قابل ردیابی هیجانی، نقص، شرم، رهاشددی، بی

 هستند.

حواره ها بازتابی از چالشهای زنان معاصر، خشمهای پنهان، ترسها و رنجهای این طر گیری:نتیجه

كه نویسنده به تصویركشیده است. روایتهایی كه ناشی از محدودیتهای فرهنگی و اقتصادی است

طرحواره های ناسازدار و پیامدهای رن را در جامعه بیان میکند. این مجموعه داستان بستری 

ت درونی زنان و الگوهای ناسازدار رنها از منمر طرحواره جفری یانگ مناس  برای درک تجربیا

 را فراهم میکند.
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ABSTRACT 
BACKGROUND AND OBJECTIVES:  Schemas are recurring patterns that shape 
individuals’ perspectives, tendencies, and emotions from childhood and 
influence their attitudes and behaviors in adulthood. Schemas emerge to help 
individuals understand the world around them, their interactions with others, 
and even with themselves. However, some schemas develop into self-defeating 
emotional and cognitive patterns formed in the mind, causing various problems 
throughout an individual’s life; these are referred to as maladaptive schemas. 
This study aims to examine the early maladaptive schemas manifested in the 
female characters of the stories within the theoretical framework proposed by 
the renowned schema theorist Jeffrey Young. 
METHODOLOGY: This research is based on library research, and the 
methodology is descriptive-analytical, employing qualitative content analysis. 
The study corpus consists of eight stories from the collection Hameh Ofoq (All 
Horizons) written by Fariba Vafi and published by Cheshmeh Publishing. 
FINDINGS: Preliminary findings indicate that schemas such as subjugation, self-
sacrifice, emotional deprivation, defectiveness/shame, abandonment, 
instability, and possibly failure can be identified in the female characters of 
these stories. 
CONCLUSION: These schemas reflect the challenges faced by contemporary 
women, as well as the hidden anger, fears, and suffering resulting from cultural 
and economic limitations portrayed by the author. The narratives depict 
maladaptive schemas and their consequences within society. This collection of 
stories provides a suitable context for understanding women’s inner 
experiences and their maladaptive patterns through the perspective of Jeffrey 
Young’s schema theory. 
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 مقدمه

نوان عویژه به دروه هایی مانند زنان، بهادبیات این پتانسیل را دارد كه با معرفی الگوهای سالمتر و سازدارتر، به

لاقی عنوان نقطه تشناسی عمل نماید. بنابراین، ارر ادبی، بهمسیری ایمن درجهت تسهیل سازداری و تغییر روان

شناسی شصصیتها و فرریندهای خلاق است بلکه روانِ پدیدرورنده و مصاط ، نه تنها فضایی برای تحلیل روان

ود شناسی خواننده محسوب میشروان خودشناسی، فهم دیگری و حتی اصلاح یا تقویت الگوهایبستری بالقوه برای

بر این پایه، رفریدن یک ارر »عاطفی و اجتماعی ایفا میکند.جاست كه ادبیات، نقش مهمی در رشد شناختی، این

ی شناسی و پرتوی از زنددادبی نوعی رفتار قابل شناخت به حساب میآید و میتوان رن را برریند یک انگیزه روان

 «بسا وی به هنگام خلق ارر ادبی متوجه رن نبوده است.روانی خالق رن و نشانی از انگیزشهایی دانست كه چه

 (44:ی4349ارلونی، )ك

ند منویسی علاقهدر تبریز به دنیا رمد. وی از نوجوانی به داستان 4314معاصر است كه در سال  نویسنده»فریبا وفی 

در  4347های ادبی منتشر كرد. نصستین داستان جدیش در سال نامهبود و چندین داستان كوتاهش را در داه

نصستین مجموعه داستانش به چاش رسید. دركل پنج مجموعه داستان چاش شد وهشت سال بعد « ردینه»ی مجله

و هفت رمان منتشرشده به صورت كتاب و تعدادی داستان در نشریات متعدد ادبی، كارنامه ادبی او را تشکیل 

 (44:ی4346)وفی، «میدهند.

نثری  فضایی كه در رن، نویسنده بادر قلمرو پربار ادبیات داستانی معاصر ایران، ررار فریبا وفی جایگاهی ویژه دارند؛ 

های پنهان زنددی روزمره می ردازد. مجموعه داستان ررام، دقیق و به دور از اغراقهای مرسوم، به كاوش در لایه

بینی و سبک روایی است. این مجموعه، كه هشت روایت به ظاهر ای درخشان از این جهاننمونه« همج افق»كوتاه 

زنانی است كه در میانه چالشهای معمول اما عمیقاً  ای از لحمات زیستجمچون دالریساده را در بر میگیرد، ه

انسانی  از ترس و اضطراب درفته تا ملال، عشق، فقدان و مواجهه با محدودیتهای فرهنگی و اقتصادی در نوسانند. 

وس اما د، بر ددردونیهای نامحسدهنده باشكه به دنبال ترسیم وقایع بیرونیِ تکانوفی در این داستانها، بیش از رن

 ی شناخت و رداهی درونی شصصیتهایش تمركز میکند. كنندهتعیین

دیری از چارچوب نمری طرحواره ها به مثابج عدسی تحلیلی، به خوانشی عمیقتر در این جستار، میکوشیم با بهره

چگونه تجربیات و  دست یابیم. هدف رن است كه نشان دهیم« همج افق»از شصصیتهای زن در مجموعه 

كشمکشهای این شصصیتها میتواند بازتابی از طرحواره های ناسازدار باشد. این تحلیل، با در نمر درفتن زمینه 

فرهنگی و اجتماعی داستانها میتواند به درک غنیتری از تعامل پیچیدۀ میان ساختارهای روانی فردی و فشارهای 

 .دیری تجربیات زنان بینجامدبیرونی در شکل

 پیشینه تحقیق

ویژه با تمركز بر تجربیات و مسائل زنان در بستر جامعه معاصر ایران، موضوع تحلیلها و ررار داستانی فریبا وفی، به

اند. این پژوهشها از زوایای شناسی ادبیات بودهپژوهشهای متعددی در حوزه نقد ادبی، مطالعات زنان و جامعه

 اند.های روانشناختی ررار او پرداختهمین اجتماعی و جنبهپردازی، مضامصتلفی به بررسی شصصیت

از وفی و ارری « پرنده من»( در پژوهشی تطبیقی میان داستان 4156برای نمونه، علیرضا صالحی و مهدیه فدایی )

 لرغم جستجو برای هویتی مستقل، به دلیاند كه زنان در این داستانها علیاز رنا داوالدا، به این نتیجه رسیده

وابستگیهای عاطفی و اقتصادی به خانواده و همسران، دچار خلاء عاطفی، تنهایی و خستگی روانی ناشی از نبود 

 هویت و استقلال میشوند. 
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-درایی تنها به بازدویی صرف واقعیت نمی ردازد بلکه اندیشه تحلیلوفی همچون دیگر نویسنددان مکت  واقع»

 د.درایانه خود را نیز در رن دخیل میکن

اند؛ زنانی ررار وفی سرشار از زنانی است كه قربانی جامعه مردمحور و مردسالار شده و هویت خود را از دست داده

د فرد، سعی)ررزومند، فریدون و فرزانه« كه تاریز انقضای شادیهایشان به دست مردان رقم میصورد و رنگ میبازد.

( در بررسی سه رمان از 4156پور )طرفی و شبنم حاتم( نیلوفر بنی54-41صص 4155ومهری بیگدیلو، ایمان: 

اند. رنها پیرزاد، رقایی و وفی، این ررار را در بازنمایی هویت جنسیتی زن ایرانی و بحرانهای مرتب  با رن مؤرر دانسته

نشان میدهند كه این رمانها تعارضات فرهنگی میان دو جنس را منعکس كرده و همچنین بیانگر نوعی خودداری 

 یا تمایل نداشتن نویسنددان زن به بیان صریح مسائل جنسی در ررارشان هستند.

اند. دسته دیگری از پژوهشها به زمینه اجتماعی و بازنمایی تجربه زیسته زنان در رابطه با تحولات مدرنیته پرداخته

تی و مدرن و تأریر رن بر ، به بازنمایی تضاد میان جامعه سن«ترلان»ای بر رمان ( در مطالعه4155خیام عباسی )

خانواده، زنان و فمینیسم ایرانی در داستان فارسی اشاره میکند و معتقد است این بازنمایی داه فاقد ساختار محکم 

 یا نمود شفاف است. 

شناسی رواب  زناشویی در ررار وفی مورد توجه قرار درفته است. حسن شناسی و رسی های جامعهچنین، جنبههم

( در پژوهشی با تکیه بر زمینه طلاق عاطفی در ررار وفی، عواملی چون سطح 4344و مریم مقدمی ) ذوالفقاری

وان عنپایین ارتباطات كلامی و عاطفی، نبود همدلی، احساس تنهایی و كوتاهی شوهر در تعهدات خانواددی را به

 اند. دلایل اصلی این پدیده شناسایی كرده

در شصصیت های داستانی سایر نویسنددان معاصر ایرانی مقاله ای توس  در خصوی طرحواره های ناسازدار 

نقد روانکاوانه شصصیت وهاب در رمان "(  به چاش رسیده است. در این مقاله با عنوان 4154صمیمی و دیگران )

یابی زشصصیت وهاب تحلیل و ار "خانه ادریسیها بر اساس طرحواره ناسازدار اولیه با تکیه بر رویکرد جفری یانگ

شده و نویسنددان نتیجه درفته اند كه وهاب دارای طرحواره ناسازدار است و نیازهای امنیت و ربات و محبت در 

 دوران كودكی وی به درستی تامین نشده است.

 نوآوری و ضرورت پژوهش

ای ی مقابلهمطالعات قبلی در ررار وفی  به مسائلی چون خلاء عاطفی، مشکلات ارتباطی، بحران هویت و راهکارها

مند شصصیتهای زن و ارتباب روایی در اند، اما تاكنون هیچ پژوهشی مستقلی به بررسی و تحلیل نماماشاره كرده

  با رن ای مرتباین داستانها با تأكید مشصص بر نمریه طرحواره های ناسازدار اولیه جفری یانگ و سبکهای مقابله

 ن رداخته است.

كاردیری این چارچوب نمری به درک عمیقتری از الگوهای روان شناسی طرحواره هپژوهش حاضر تلاش دارد با ب

ای چنین رفتارهای مقابلهشوند و همدیری مشکلات عاطفی، ارتباطی و هویتی میهای ناسازدار كه منجر به شکل

 ت یابد. )تسلیم، اجتناب، جبران افراطی( كه شصصیتها در پاسز به این طرحواره ها به كار میگیرند، دس

 روش تحقیق

تحلیلی با بهره دیری از روش تحلیل كیفی محتوا  و بر اساس توصیفات ارائه شده  -این پژوهش به شیوه توصیفی 

 -توصیف شصصیتها، موقعیتها، چالشها و تغییرات درونی روایت شده -« همج افق»از داستانهای كوتاه مجموعه 

 ار  شصصیتها از طریق انطباق الگوهای رفتاری و موقعیتهای توصیفانجام درفته است.  س س طرحواره های ناسازد

 اند.شده با تعاریف طرحواره های ناسازدار اولیه استنتاج شده
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 بحث و بررسی

شناسی به عنوان دانشی كه به بررسی روان و رفتار ردمی می ردازد با ادبیات كه  موضوع رن انسان و تاریر روان

ین وجوه مشترک  ا براساس« شناسی ادبیروان»ای به نامباب تنگاتنگی دارند كه شاخهمحی  بر اوست ، چنان ارت

هدف این شاخه مطالعه روانشناسی صاح  ارر، مطالعه فرریند رفرینش ادبی شناخت »دو دانش به وجود رمده است. 

)ولک  «یک ارر ادبی است. شناسی موجود در ارر ادبی و بررسی تاریر ادبیات بر خواننددانهای رواناصول و نشانه

 ( 96: ی4373و وارن،

ادبیات میتواند به شناخت و درک احساسات، افکار و رفتارهای خود و دیگران كمک كند. این رداهی و شناخت »

اری ها كمک كند. ادبیات میتواند الگوهای رفتدیری طرحوارههای ناسازدار یا تغییر رنمیتواند به پیشگیری از شکل

ها در ساختن طرحوارههای سازدار كمک كند. را به خواننددان مصصوصا زنان معرفی كند و به رن و فکری سالم

 «خطر در درمان رفتارهای ناسازداری شود.ادر ادبیات با الگوهای خود شامل این تغییر شود، میتواند راهی بی

  (66: ی4344)رفاقت خواجه،

 جفری یانگ و نظریه طرحواره های ناسازگار

انگ روانشناس، روان درمانگر و استاد دانشگاه اهل ایالات متحده امریکاست كه نمریه طرحواره درمانی را جفری ی

بنیان نهاده است.طرحواره درمانی یک شیوه ی درمان برای اختلالات شصصیتی و اختلالات مزمن ذهنی است. وی 

 فتاری خاصی در انسان شکل میگیرد كهدر طول بیست سال فعالیت مستمر دریافت كه از اوایل كودكی الگوهای ر

طرحواره ها كه عبارت از الگوهای بسیارعمیق و پایداری هستند كه رفتار و افکار .»داه مثبت و داه منفی هستند 

و احساسات انسان را از دوران كودكی شکل میدهند همواره منفی نیستند و طرحواره های مثبت نیز وجود دارند. 

ورت بررورده شدن نیازهای اساسی فرد در دوران كودكی ایجاد میشود و تصویری مثبت طرحواره های مثبت در ص

( این الگوها یا همان طرحواره 661: ی4154)ر.ک جهانتاب و دیگران، « از دنیا و خود در شصص پدید می رورد.

 وهای عمیق وهای منفی هستند كه به نوعی تله شصصیتی محسوب می شوند. طرحواره های ناسازدار اولیه، الگ

اند و به رابطه فرد با خود و فرادیری هستند كه از خاطرات، هیجانات، شناختها و احساسات بدنی تشکیل شده

شوند. این الگوها در كودكی شکل درفته و در طول زنددی تداوم مییابند و اغل  ناكاررمد هستند. دیگران مربوب می

و الگویی در نمر درفته میشود كه بر اساس واقعیت یا تجربه طرحواره در حوزه رشد شناختی به صورت قال  » 

: 4154شکل میگیرد. به عبارتی طرح كلی از عناصر برجسته هر واقعه را طرحواره می دویند. )صمیمی و دیگران، 

ری دیتجربیات اولیج كودک، مانند رواب  با والدین، همسالان و محی  اطراف، نقش مهمی در شکل( »69-64صص 

ره ها دارند. علت بروز این الگوهای ناسازدار میتواند نیازهای عاطفی اساسی باشد، نیازهای عاطفی اساسی طرحوا

شناسی جهان شمولی هستند كه برای رشد سالم ضروری هستند، مانند نیاز به امنیت، محبت، تایید نیازهای روان

است كه عدم ارضای این نیازها در دوران  ( توجه به این امر ضروری34: ی4345)یانگ و كلوسکو، « و استقلال.

 دیری طرحواره های ناسازدار شود.كودكی میتواند منجر به شکل

 انواع طرحواره های ناسازگاراز دیدگاه جفری یانگ

محرومیت هیجانی، رهاشددی/ »طرحواره های ناسازدار بر اساس نمریه جفری یانگ ،هجده نوع است كه عبارتند از: 

-ایتی ، رسی كفاعتمادی/ بدرفتاری ، انزوای اجتماعی/ بیگانگی، نقص/ شرم، شکست ، وابستگی/ بیرباتی، بی بی

پ یری نسبت به ضرر یا بیماری ،درفتار/ خویشتن تحول نیافته ، اطاعت ، ایثاردری ، بازداری هیجانی ، معیارهای 
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، پ یرش جویی/ جل  توجه،  منفی داری/خود انضباطی ناكافی سصت دیرانه ، استحقاق/ بزرگ منشی ، خویشتن

 (15: ی4345)یانگ و كلوسکو، « درایی/ بدبینی ، تنبیه
 

  «همه افق»تحلیل داده ها در مجموعه داستان 
ای دست نشان میدهد كه شصصیتهای زن این مجموعه با طرحواره های ناسازدار اولیه« همج افق»مجموعه داستان 

رواب  و چالشهای درونی رنها را شکل میدهد. این داستانها، با استفادۀ به دریبان هستند كه تجربیات روزمره، 

درایانه و كاوش در پردازی واقعهوشمندانه از عناصر ادبی مانند زبان ساده، تمركز بر واقعیت روزمره، شصصیت

ها صرفاً ستانتغییرات درونی، به بستری برای تحلیل طرحواره های ناسازدار اولیه در زنان تبدیل میشود. این دا

 شند. ها را شکل میدهند یا تداوم میبصروایت رنج نیستند، بلکه كاوشی در الگوهای روان شناختی هستند كه این رنج

انه، عنوان اعمالی قهرمانفریبا وفی با استفاده از نثری ساده و به دور از پیچیددی، این فداكاریها و اطاعتها را نه به

فرسا از زنددی روزمره به تصویر میکشد. این ساددی زبانی، بار سنگین و حتی طاقت عنوان بصشی عادی وبلکه به

ها )محل میزبانیها، خانه مشترک سابق، تر میکند. فضاهای داخلی و محدود خانهپنهان این طرحواره ها را برجسته

ل شدن این طرحواره ها میشوند، ای( به صورت نمادین میتوانند محدودیتها و فشارهایی را كه منجر به فعااتاق اجاره

 اند.بازتاب دهند. شصصیتها در این فضاها دویی به دام افتاده

داستان زن شاغلی است كه دوست شاعرش در خانه او لنگر انداخته و روزها به زمین و زمان ناسزا « شبهای شعر»

اش تحمل میکند. این تحمل خانه میگوید و شبها در دنیای شعر غرق میشود و او این مزاحمت و ناسزادویی را در

 ای تسلیم در برابر طرحواره اطاعت )ترس از ابراز وجود یا تعیین حد و مرز( باشد.میتواند ناشی از سبک مقابله

فق  یک روز می ماند ولی هفته ها د شت و نرفت. علی سفر بود. فرصت نکردم زنددی بدون او را تجربه كنم دو »

 (47،49:صص4394)وفی،« كه مهمانم رمد.روز از رفتنش نگ شته بود 

 

 طرحواره اطاعت
در طرحواره اطاعت كه یکی از نصستین تله های روحی به شمار میرود فرد رداهانه یا ناخودرداه از خواسته های 

در چنین حالتی فرد استدلال وجودی خویش را فدای خواست یا اقتدار و »خود چشم پوشی میکند و در واقع 

 (46:ی4394)یانگ،« ا دیگران میکند.رضایت دیگری ی

علاوه بر طرحواره اطاعت، در این داستان این مهمان مزاحم دارای طرحواره استحقاق است و به جز خود به هیچ  

كس و هیچ چیز دیگری اهمیت نمیدهد. مثلا رنجا كه شصصیت اصلی داستان ) زن شاغل(  كه مستاجر است و 

شود و خسته از كار برمیگردد، نیاز دارد مهمانش شرای  او را درک كند . اما با معمولا صبح زود از خواب بیدار می

 بی اعتنایی مهمانش مواجه میشود.

 (44:ی4394)وفی،« چشم هایش پف كرده بود دیر از خواب بیدار شده بود.»

 «بلندتر خندید. قاه قاه خنده اش خانه را پر كرد نگران به در نگاه كردم مبادا صاحبصانه بشنود.نگاهم كرد و»

 (64:ی4394)وفی،

 طرحواره استحقاق

فردی كه چنین طرحواره ای دارد معتقد است كه نسبت به دیگران یک سر و دردن بالاتر است حقوق ویژه ای 

برای خودش قائل است تعهدی نسبت به رعایت اصول رواب  متقابل كه راهنمای تعاملات اجتماعی بهنجار ،هستند 



 93/ ارر فریبا وفی از دیدداه جفری یانگ« همج افق»تحلیل طرحواره های ناسازدار اولیه در شصصیتهای زن مجموعه داستان 

 

ن نکته پافشاری میکند كه دیگران باید هر رنچه را كه او میصواهد برایش فراهم كنند بدون توجه .ندارد اغل  بر ای

به این كه ریا درخواست او منطقی،است، چه چیزی از نمر دیگران معقول ،است یا این كه چه هزینه ای برای 

 دیگران دارد.

و برای حفظ عفت  تک اتاق اجاره ای را ترک  داستان زنی است در نهایت بددمانی و بی اعتمادی« رواره و رزاد»

 خانه میگریزد و به دنبال رزادی است.میکند و از دست صاح 

 «رقای یزدانی جلو در كشیک می دهد. بار اول كه نگاه حریصش را زیر پلک پف كرده اش دیدم نگران شدم.»

 (35:ی4394)وفی،

 

 طرحواره بی اعتمادی
ن است همیشه به دیگران بددمان باشد و رواب  خود را به دلیل بددمانی فرد با طرحواره بی اعتمادی ممک» 

تصری  كند. در صورت وجود این طرحواره شصص فکر میکند جامعه و دیگران عامدانه به او رسی  میزنند یا از 

 (49: ی4394ر.ک یانگ،« ) اعتمادش سوءاستفاده میکنند.

ای لهپ یری مرتب  باشد. سبک مقاببدرفتاری یا رسی -اعتمادیره بیتواند با طرحوانیاز به فرار برای حفظ خود می 

او در این موقعیت، اجتناب )فرار( است. جستجوی رزادی نیز میتواند نوعی جبران افراطی در برابر احساس به دام 

 افتادن یا كنترل شدن باشد كه خود میتواند واكنشی به طرحواره اطاعت باشد.

 طرحواره آسیب پذیری

ن طرحواره معمولا زمانی شکل میگیرد كه كودک در سالهای اولیه زنددی با تجربه هایی رو به رو میشود كه ای

حس ناامنی را در ذهن او پدید می رورند.این طرحواره باعث میشود شصص مدام احساس خطر  و تهدید كند و 

سی رفتاری واكنش همه موجودات در كوچکترین اتفاق را به صورت فاجعه ای بزرگ تفسیر كند. از منمر روانشنا

میصکوب شدن ، این سه واكنش با سبک مقابله  -3دریز،  -6جنگ،  -4»برابر تهدید در سه شکل خلاصه میشود:

 (54: ی4347)قهاری، « ای تسلیم ،جبران افراطی و اجتناب همصوانی دارد.

یکبار پ یرای دوستی باشد كه از  داستان زن صبوری است كه نادزیر است ماهی« روی در روز رفتابیپیاده»

را مرور میکند و چند رویای تازه میبافد و زحمت را كم « اشررزوهای سوخته»شهرستان به خانه اش رمده و 

 ای تسلیم در برابر طرحواره اطاعت باشد. میکند. صبر و پ یرایی مکرر این زن میتواند ناشی از سبک مقابله

 (17:ی4394)وفی،« از یصچال می رورم می د ارم روی میز.برایش چای میریزم ظرف پنیر را »

 دوست او نیز با مرور ناكامیها، با طرحواره محرومیت هیجانی )نیاز به بیان درد دل( دردیر است.

رن ش  ادر می دفتم كجا میروم با من نمی رمدی.ادر هم نمی رمدی من خودم تنها میرفتم بدترین روز زنددیم »

 (54: ی4394)وفی، « م دلم خنک نمیشد.بود هر كاری می كرد

 طرحواره محرومیت هیجانی 
بر اساس نمریه یانگ این طرحواره هنگامی در فرد بروز می یابد كه نیازهای عاطفی از جمله، همدلی، حمایت و 

( در این داستان ادرچه میزبان هر ماه 54:ی4393درک شدن به شکل قابل اعتمادی بررورده نگردد. )ر.ک یانگ،

ا صبوری پ یرای این  مهمان ناخوانده است و خاطرات تلز د شته و ررزوهای سوخته او را مکررا میشنود، اما ب

 مهمان هنوز هم احساس همدلی و درک شدن نمیکند و دچار محرومیت هیجانی است.
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یچ د كه هداستان زن و شوهری است كه پس از طلاق  به خانه مشترک برمیگردند و معلوم میشو «بعد از پایان»

را از  «بله»چیز تغییر نکرده و ادر پیرمرد قول بدهد اخلاقش را تغییر دهد ، شاید بتواند شش ماه بعد دوباره  

ت كفایتی مرتب  باشد. مشروب كردن بازدشبی -همسر سابقش بگیرد. وضعیت زن میتواند با طرحواره وابستگی

پ یرش كامل رابطه بدون تغییر( یا تلاشی برای كنترل باشد. ای اجتناب )از ای از سبک مقابلهنیز میتواند نشانه

ادر شش ماه دیگر بیایم خواستگاری ات باز هم با من ازدواج می كنی؟ زن ازصدای خودش تعج  میکند نه زنگ »

« كینه داشت نه نفرت.دفت ادر پیرمرد غرغرویی نباشد و اخلاقش را خوب كرده باشد چرا كه نه؟

 (45:ی4394)وفی،

 

 بی كفایتی -طرحواره وابستگی 

این  باور كه شصص قادر به تصمیم دیری مستقل نیست و همیشه در قضاوت كردن شک دارد و باید در انجام 

ر این بی كفایتی نامیده میشود. د –دادن مسئولیتهای روزانه به دیگران تکیه كند ، تله یا همان طرحواره وابستگی 

داستان زن علی رغم طلاق و جدایی از شوهر باز هم وابسته اوست و حتی در صدایش نیز نشانه و ارری از كینه و 

 نفرت دیده نمیشود تا جایی كه این موضوع برای خودش نیز تعج  رور است.

رش را پنهان كند و پیش شوهر خواهرش اعلام داستان دختری است كه  باید دائماً خیانتهای خواه« بازار طلا»

در  ای تسلیمدهنده سبک مقابلهكند كه با هم در بازار طلا بوده اند و نه جای دیگری. این رفتار به وضوح نشان

 برابر طرحواره اطاعت )نسبت به خواهر یا ترس از پیامدها( است. 

نمش دست و پایم را دم می كنم باید نقش بازی مسعود به من اعتماد دارد ای كاش نداشت هر بار كه می بی»

 (75:ی4394)وفی،« كنم .به زهره می دویم دور من را خ  بکش .نمی توانم دروغ بگویم.

در این داستان نیز با طرحواره اطاعت مواجه هستیم . ترس از بیان حقیقت و پیامدهای ناشی از رن دختر را وادار 

رداهانه یا ناخودرداه در برابر اقتدار خواهرش و برای رضایت خاطر او دروغ  به رفتار مقابله ای تسلیم میکند. او

میگوید و صداقت خود را قربانی میکند و از اعتماد شوهر خواهرش سواستفاده میکند. همین موضوع روان او را 

 دچار چالش بزردی كرده و دچار ع اب وجدان شده است.

ی میمیرد و وراث ضمن مرور چگونگی مردش به دنبال اموالش ای است كه در تنهایماجرای عمه «همۀ افق»

هستند. مرگ در تنهایی میتواند نمادی از یک عمر زنددی تحت تأریر طرحواره های محرومیت هیجانی، انزوای 

 اجتماعی یا رهاشددی باشد.

 (77:ی4394)وفی،« از كمد حکمت نه میلیون پول پیدا شده.دفتم چه زود كمدش را دشتند.»

 

 شدگی حواره رهاطر
شددی یا طرد شددی صرفا جنبه فیزیکی ندارد و داهی با رنکه دیگران در كنار شصص حضور دارند،  احساس رها

بروز میکند.در واقع حالتی درونی است كه شصص طی رن ترک شدن و خواستنی نبودن را احساس میکند. عدم 

در این  فرد برروده نشود و این طرحواره نمود یابد. برقراری رواب  انسانی و احساسی سب  میشود نیازهای عاطفی

داستان طرد شددی عمه به وضوح دیده میشود . مضاف بر رن نبود حمایت خانواده و اطرافیان سب  شده احساسات 

و خواسته های عمه از سوی دیگران درک نشود و همین فقدان همدلی و حمایت طرحواره محرومیت هیجانی را 

 داستانی پدید رورده است. نیز در این شصصیت



 95/ ارر فریبا وفی از دیدداه جفری یانگ« همج افق»تحلیل طرحواره های ناسازدار اولیه در شصصیتهای زن مجموعه داستان 

 

 با طرحواره های ناسازگار و سبکهای مقابله ای رفتاری« همه افق»پیوند مضامین داستانهای 
اشاره میکند. این مضامین « ترسها»و « سوءتفاهمها»، «خشمهای پنهان»این مجموعه داستان به مضامینی چون 

رونی میتواند نمود بی« خشم پنهان»پیوند زد. برای مثال، را میتوان به طور مستقیم تری به طرحواره های ناسازدار 

شبهای »كه فرد نیازها و احساسات واقعی خود را سركوب كرده )مانند زن میزبان در طرحواره اطاعت باشد؛ جایی

و این خشم «بازار طلا»( یا دختر در 47،49:صص4394)وفی،« فرصت نکردم زنددی بدون اورا تجربه كنم« »شعر

تا پشت دوشم قرمز شد.به زهره نگاه كردم »ه به شکلهای دیگری بروز میکند یا در درون او جولان میدهد.فرو خورد

 (74: ی4394)وفی، « حرفی به من نزده بود لیوان را پر كردم و خوردم .چیزی به عقلم نرسید.

 د. . مرتب  باشن«( رواره و رزاد»پ یری )مانند زن در میتوانند با طرحواره رسی « ترسها»

 شناسی مشصصی دارند.ای رفتاری نیز كاركردهای روانسبکهای مقابله

ن دیده میشود، ادرچه ممک« بازار طلا»یا دختر« روی در روز رفتابیپیاده»تسلیم، مانند رنچه در زن میزبان داستان 

سازدار را تداوم است ررامش ظاهری ایجاد كند، اما به قیمت نادیده درفتن نیازهای فرد تمام شده و چرخه نا

 میبصشد.

حلی موقتی برای فرار از موقعیت ناخوشایند است اما مشکل اصلی را راه« رواره و رزاد»اجتناب، مانند فرار زن در 

 حل نمیکند.

مند اما داه افراطی به احساس ، میتواند واكنشی قدرت«رواره و رزاد»جبران افراطی، مانند جستجوی رزادی در

 محدودیت باشد.

انسانها رخ میدهد. شصصیتها در طول داستان به درونی داستان، اغل  در شناخت و رداهی  مجموعهیر در این تغی

الگوهای تکراری رفتار و احساس خود )طرحواره ها( رداه میشوند، كه این رداهی، حتی ادر به تغییر كامل منجر 

مر نشان میدهد كه داستانها بیشتر بر فرریند محسوب میشود. این ا« تغییر درونی»نشود، خود دامی مهم و یک 

 درونی كشمکش و رداهی تمركز دارند تا رسیدن به یک نتیجه یا درمان قطعی.

 

 گیری نتیجه

تحلیل و بررسی طرحواره ها نشان داد كه فریبا وفی، با استفاده هوشمندانه از عناصر ادبی چون زبان موجز و به 

پردازی ملموس و كاوش در تغییرات تدریجی درایانه زنددی روزمره، شصصیتواقع دور از تزئینات، تمركز بر جزئیات

رداهی درونی، بستری روایی خلق میکند كه در رن، نمودهای طرحواره های ناسازدار به شکلی طبیعی و باورپ یر 

ناسی دیرپا شای روانتجلی مییابند. این داستانها صرفاً روایت رنج نیستند بلکه كاوشی دقیق در رن دسته از الگوه

ی ها را شکل میدهند یا تداوم میبصشند. تحلیل حاضر نشان داد كه چگونه سبک ادبی ویژههستند كه این رنج

مند برای به تصویر كشیدن سنگینی نامرئی این طرحواره ها به ابزاری قدرت -نگراین رئالیسم ررام و درون -وفی

شناختی وفی را در بازنمایی تجربیات روان این تحلیل اهمیت سبک  در زنددی عادی بدل میشود.از منمر ادبی،

اهمیت و تغییرات نامحسوس درونی، به جای بیان شناسی زنان برجسته میسازد. تمركز او بر لحمات به ظاهر كم

تر های عمیقتر و همدلانشناسی شصصیتها به شیوهوقایع درام، به خواننده اجازه میدهد تا با پیچیددیهای روان

ارتباب برقرار كند. این رویکرد، سهم وفی را در غنا بصشیدن به شیوه های بازنمایی زن در ادبیات معاصر ایران 

شناسی، این مطالعه موردی نشان میدهد كه چگونه متون ادبی میتوانند به مثابه تثبیت میکند. از منمر علم روان
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 اجتماعی-ی طرحواره های ناسازدار در یک بستر فرهنگیهایی غنی)هرچند نیازمند تفسیر( برای درک تجلداده

 خای عمل كنند. 

ن شناسی شصصیت و فنوای در پیوند دادن روانرشتهدهندۀ پتانسیل رویکردهای بینچنین نشاناین تحلیل هم

« قهمج اف»تر از وضعیت انسانی است. در نهایت، میتوان دفت مجموعه روایتگری برای دستیابی به فهمی جامع

ده طور مؤرری در هم تنیشناسی بهای بارز از ادبیاتی است كه در رن، هنر روایتگری و بینش روانفریبا وفی نمونه

ویژه تجربیات زنان، در مواجهه با الگوهای میشوند تا تصویری عمیق، چندلایه و همدلانه از تجربیات انسانی، به

نده را نه تنها به تامل در باب زنددی شصصیتها بلکه به بازاندیشی درونی و فشارهای بیرونی خلق كنند. این ارر، خوان

 در الگوهای پنهان زنددی خود نیز فرا میصواند.

 

 مشاركت نویسندگان
این مقاله از رساله دورۀ دكتری رشته زبان و ادبیات فارسی مصوبّ در دانشگاه رزاد اسلامی واحد تبریز استصراج 

اند و طراح اصلی این مقاله و نویسنده زاده راهنمایی رساله را برعهده داشتهنه عادلشده است. سركار خانم دكتر پروا

منش اند. جناب رقای دكتر كامران پاشایی فصری به عنوان مشاور و دانشجو رقای احد كمالیمسئول بوده

 له حاصل تلاش واند. در نهایت تحلیل محتوای مقاپژوهشگران این مقاله در دردروری و تنمیم متن نقش داشته

 باشد.مشاركت هرسه پژوهشگر می

 

 تشکر و قدردانی
رسی شناسی نمم و نثر فانویسنددان مرات  تشکر و قدردانی خود را از اعضای هئیت تحریریه نشریه وزین سبک

 نمایند.)بهار ادب( اعلام می

 

 تعارض منافع
داخلی و خارجی به چاش نرسیده و حاصل  نویسنددان این مقاله دواهی مینمایند كه این ارر در هیچ نشریه

فعالیتهای پژوهشی تمامی نویسنددان است و ایشان نسبت به انتشار رن رداهی و رضایت دارند. در این تحقیق 

كلیه قوانین و مقررات اخلاقی رعایت شده و هیچ تصلف و تقلبی در رن صورت نگرفته است. مسئولیت دزارش 

مالی پژوهش برعهده نویسنده مسئول است و ایشان مسئولیت كلیه موارد ذكر تعارض احتمالی منافع و حامیان 

 شده را برعهده میگیرند.
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