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 علمی سبک شناسی نظم و نثر فارسینشریه 

 )بهار ادب سابق(

 

 چکیده:
دهنده رالث، بالاتر از یک كنش و روایت شعری، بازتاباشعار مهدی اخوان زمینه و هدف:

جراحتهای عمیق روحی و اجتماعی انسان است كه در میانه شکستهای تاریصی و سیاسی بویژه 

است. هدف این پژوهش تحلیل و تبیین علمی درفتار شده 4336مرداد  69از رخدادهای  پس

های درمانی جفری رالث از منمر نمریه طرحوارهعری اخوانساختارهای روحی حاكم بر جهان ش

یانگ است تا نشان دهد چگونهاتفاقات و حوادث فردی و اجتماعی  در زنددی شاعر به یک زخم 

 است.عمیق روحی در او تبدیل شده

و  ایروش مطالعه در این پژوهش توصیفی ر تحلیلی بر مبنای مطالعات كتابصانه روش مطالعه: 

 رالث است.ه بر هشت دفتر شعری حائز اهمیت اخوانبا تکی

های بنیادین های حاصل از این پژوهش نشان میدهد كه طرحوارهیافته های پژوهش:یافته 

رالث قابل رهگیری است و جهان شعری ای در اشعار اخوانملاحمهموردنمر یانگ بصورت قابل

و مشکلات و مسائل شصصی،د عاطفی های یک نسل اخوان بازنمایی دقیقی از شکست طرحواره

 و حتی خانواددی اوست. 

پ یری، های بنیادین ازجمله رسی نتایج پژوهش نشان میدهد كه طرحواره نتایج پژوهش: 

ملاحمه اعتمادی، طرد اجتماعی، رها شددی، محرومیت هیجان و نقص كه در شعر اخوان قابلبی

ومیت و شکستهایی است كه شاعر در است درحقیقت پاسصی روحی به احساس حقارت، محر

 است.طول زنددی فردی و اجتماعی خویش رنرا تجربه كرده 

 4151اسفند  56 :دریافت تاریز   

 4155فروردین  45:  داوری تاریز   

 4155فروردین  65: اصلاح تاریز   

 4155خرداد  53: پ یرش تاریز   

 
 :كلیدی كلمات 
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ABSTRACT 
BACKGROUND AND OBJECTIVES:  The poetry of Mehdi Akhavan-Sales 
transcends a mere poetic act or narrative; it reflects the profound psychological 
and social wounds of human beings caught amid historical and political defeats, 
particularly following the events of 28 Mordad 1332 (the 1953 coup d’état in 
Iran). The aim of this study is to provide a scholarly analysis and explanation of 
the psychological structures governing Akhavan-Sales’s poetic world through 
the lens of Jeffrey Young’s Schema Therapy theory. It seeks to demonstrate 
how individual and social events in the poet’s life transformed into deep 
psychological wounds that shaped his poetic expression. 
METHODOLOGY: The research employs a descriptive–analytical method based 
on library research and focuses on eight significant poetry collections by 
Akhavan-Sales. 
FINDINGS: The findings indicate that Young’s fundamental schemas can be 
significantly traced within the poetry of Akhavan-Sales. His poetic world 
provides an accurate representation of the collapse of a generation’s schemas 
as well as the poet’s personal, emotional, and even familial struggles and 
challenges. 
CONCLUSION: The results reveal that several core schemas—including 
vulnerability, mistrust, social rejection, abandonment, emotional deprivation, 
and defectiveness—are clearly evident in Akhavan-Sales’s poetry. In fact, these 
schemas constitute a psychological response to the feelings of inferiority, 
deprivation, and failures that the poet experienced throughout his individual 
and social life. 
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 مقدمه
ای از های مصتلف پژوهشهای میان رشتهنقد روانکاوی ازجمله مطالعات نوینی در دنیای معاصر است كه حیطه 

پژوهشگر سعی دارد با كشف زوایای پنهان »جمله دانش ادبیات و روانشناسی را بهم پیوند میدهد. در نقد روانکاوی 

[ كنش و رفتار شصصیتهای موردنمر در یک ارر هنری  های روایی موجود در متن ]اعم از شعر و داستان و...و نشانه

(.  پیوند و ارتباب میان 677: ی 4151)رزرمی و فرهادی، « های عمیق متن ب ردازدرا تحلیل كند و به تحلیل لایه

هن ای از اساطیر كادبیات و روانشناسی بصورت علمی با مطالعات و تحقیقات فروید رغاز شد. فروید نامهای پرروازه

در یونان را برای نامگ اری و بیان مفاهیم روانکاوی موردنمر خود بکار برد  ایپادشاه افسانه 4نان را چون ادی یو

ای برای مشاهده حالات و روحیات هنرمند (. ادبیات در طول تاریز همواره در قال  رینه49: ی 4394)ر.ک یاوری، 

كمی تأمل و دقت در میدان میان با  های او پی برد. دراینبوده كه از دریچه رن میتوان به احساسات، افکار و اندیشه

فراخ شعر فارسی بویژه شعر معاصر میتوان ردپای علم روانشناسی را بصوبی در اشعار شاعران و دوینددان و 

های روانشناسانه در ها و دزارهسراینددان  رن مشاهده نمود. درچه این شاعران ممکن است خود از بازتاب  سائقه

ودرداه به بازتاب این مفاهیم دست یازیده باشند؛ اما سابقه مطالعات میان اشعار خویش غافل بوده و بصورت ناخ

ادبیات و علم روانشناسی نوین دویای این حقیقت است كه بسیاری از اشعار و  ای و نقد روانکاوانه در حیطهرشته

است كه یا ریشه در های دوینددان و شاعران معاصر بویژه، بازتاب مسائل روحی و روانی و حالات درونی رنهسروده

محی  اطراف و شرای  اجتماعی و سیاسی پیرامون دارد و یا بردرفته از كودكی و محی  خانواده است؛ به هر ترتی  

ادرچه ممکن است رنها مفاهیم علمی را بصورت امروزی مطالعه نکرده باشند، اما در ضمیر ناخودرداه به رن پی 

هنر و ادبیات یکی از ابزارهای مهم »تحت تأریر قرارداده است. بعبارتی برده و این مسأله رفرینش هنری رنان را 

 (. 1: ی 4395)صنعتی، « استاطلاعاتی برای روانکاو بوده

ای مبانی نقد روانشناسی در تحلیل و ارزیابی متون ادبی، از رغاز قرن بیستم در اروپا مورد توجه قرار دیرد و زمینه

ر روایی ازجمله شعر و داستان فراهم رورد. نقد روانشناسانه در ادبیات از چهار جنبه را برای نقدهای روانشناختی ررا

ر  بررسی 6ر  مطالعه روانشناختی شصص نویسنده یا شاعر  از طریق ررار او، 4» مورد ارزیابی و مطالعه قرار میگیرد: 

ر  1أریر ارر ادبیات بر خواننددان، ر  مطالعه روانشناختی تفسیر ت3روانشناسانه روند خلق ارر در مراحل تکوین، 

 (. 447: ی 4391فر، )شایگان« تحلیل روانشناسانه ارر ادبی، اشصای و مسائل مطرح در رن

رالث  از جمله شاعران معاصر ایران است كه در اشعار خویش برخی از ویژدیهای روحی، روانی، عاطفی و اخوان

دیری ای كه مصاط  با خواندن اشعار وی، كیفیت شکلونهاجتماعی خویش را با دقت بتصویر كشیده است، بگ

بازنمود احساسات و عواطف و  تجارب خای، با شاعر همراه میشود. نحوه نماید و در ایناحساسات او را درک می

توصیف حالات روحی و روانی شاعر نشان از  توجه وی به اصول روانشناختی ر اعم از خودرداه یا بصورت ناخودرداه 

های ناسازدار اولیه جفری یانگ نارداهانه دارد ر ل ا نگارنددان به این نتیجه رسیدند كه اشعار وی ازنمر طرحوارهو 

درستی های درمانی یانگ، بهتأمل و بررسی هستند و میتوان علت جهتگیری شاعر را از لابلای نمریه طرحوارهقابل

روانکاوانه بر اساس نمریات جفری یانگ به تحلیل و واكاوی  درک نمود. در این مقاله بررنیم تا با تکیه بر نقد

های ناسازدار اولیه با دیدداهی تحلیلی لای اشعار وی ب ردازیم و با تبیین طرحوارهرالث از لابهشصصیت اخوان

اساسی رالث را مورد مداقه و واكاوی قرار دهیم تا برای این پرسشهای ها اشعار اخوانچرایی پیدایی این طرحواره

های رالث كدام است؟  مهمترین علل ایجاد این طرحوارههای ناسازدار اولیه در اشعار اخوانپاسز بیابیم كه طرحواره

                                                      
1. oedipus 
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رالث كدام است؟ فرضیه اصلی پژوهش پیش رو رن است كه ریشه بسیاری از ناسازدار اولیه در روحیات اخوان

اس است براسرالث كه در اشعار وی منعکس شدهی و روانی اخوانناكامیها، دلسردیها، انزوا، خشم یا سایر حالات روح

های درمانی یانگ، مشکلات فردی و اجتماعی پیرامون شاعر است. در این پژوهش دفاتر دوزخ اما سرد، طرحواره

 وبر دوست دارم، سال دیگر ای دوست ای همسایه، زمستان، ارغنون ورخر شاهنامه، از این اوستا، ترا ای كهن بوم

مجموعه در حیاب كوچک پاییز در زندان ، بصورت دزینشی مورد ارزیابی قرار درفته است و شواهد در حد دنجایش 

 شده است.مقاله ارائه

 نوآوری و ضرورت پژوهش 

از  ایای نسبتاً تازه در مطالعات روانشناسی و حوزه علوم میان رشتهها،  نمریهموضوع تحلیل و بررسی  طرحواره

 های ناسازدار اولیه را در حیطهل متون ادبی است، اما تحقیق و پژوهش كامل و جامعی كه این طرحوارهجمله تحلی

و در جهت راست؛ ازاینشعر فارسی مورد بررسی قرار داده باشد، با توجه به جستجوی نگارنددان تاكنون یافت نشده

ا با تکیه بر رویکرد یاد شده، به واكاوی و تحلیل ادراک بهتر و اعتبار و اعتلای شعر معاصر، نگارنددان بر رنند ت

رالث ب ردازند و نگاهی متفاوت به اشعار این شاعر داشته باشند. نکته قابل ذكر رنکه در مقاله پیش شصصیت اخوان

رو دغدغه  نگارنددان شناسایی اختلالات روانشناختی در روحیات شاعر یا تلاش برای رداهی رسانی در این زمینه 

ر اطلاعات های یانگ و اتکا برالث با توجه به طرحوارهایم به تحلیلی روانشناختی اشعار اخوان، بلکه سعی نمودهنیست

ها، تنها به چند  رو، از میان انواع طرحوارهو احوال جامعه و زمانه شاعر ب ردازیم. ازاینموجود از شرای ، اوضاع 

 ایم. اربات رن را میتوان بصورت مستدل بیان نمود، بسنده نمودهطرحواره اساسی كه دلایل و مستندات كافی جهت 

 

 پژوهش پیشینه
روانشناس برجسته اتریشی و بنیانگ ار مکت   4های رلفرد ردلرپیشینه توجه به مفهوم طرحواره را باید در اندیشه

ادرچه از ردلر بعنوان منادی بحث  طرحواره یاد میکنند، یانگ، »جستجو كرد.   6از فرویدروانشناسی فردی پس

پردازی مشغول شد. به اعتقاد یانگ، مفهوم طرحواره را واحد تبیین نمریه خود اعلام كرد و درباره رن به نمریه

ر این نمام، باورها در تجربه اولیه كودک با والدین و محی  اطراف بتدریج نمام باورها در ذهن  را شکل میدهد. د

ذهن شکل میگیرد و بصورت نهفته باقی میماند و سیر زنددی، برخی حوادث رن را فعال میکند. در ارر این 

(.از 444: ی 4154)صمیمی و دیگران، « ریدهای شناختی، عاطفی، انگیزشی و رفتاری پدید میسازی، نشانهفعال

های درمانی و اهم مطالعات یانگ پیشینه اصلی بررسی طرحوارهاین رو تلاشهای ردلر در روانشناسی فردادرا 

های طرحواره»محسوب میشود. از جفری یانگ تاكنون كت  بسیاری چاش و منتشرشده است؛ از جمله كتاب 

 كه كتابی پرفروش در« زنددی خود را دوباره بیافرینید»،  «درمانی: راهنمای كاربردی برای متصصصان بالینی

المللی پیرامون  های مصتلف بیناز بیست سال كارداهو درمان فردی است. یانگ بیش خصوی خودیاری

 است.شده  NEEiبرنده جایزه معتبر بهداشت روان  6563های درمانی بردزار كرده است و در سال طرحواره

ی حال برخبااینای كاملاً مشابه در خصوی عنوان این پژوهش بدست نیامد؛ رمد،ه نمونهبراساس جستجوهای بعمل

رالث وجود دارد كه میتوان به رنها بعنوان پیشینه های درمانی یانگ و اشعار اخوانمطالعات مرتب  با حوزه طرحواره

سنجی تمرینات دلقک ژاكت  لوكوک در امکان»( در مقاله 4151پژوهش توجه نمود: چنگیزیان و اسکندرنژاد )

                                                      
1. Alfred Adler  
2. Sigmund Freud 
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با هدف امکانسنجی ظرفیتهای نمایشی و بکاردیری «  جتماعی جفری یانگسایکو درام با تمركز بر طرحواره انزوای ا

و  اند تا مسأله انزوای اجتماعیتمرینات تئاتر درمانی بر مبنای نمریات جفری یانگ، بتحلیل و بررسی پرداخته

 شناختی مورد توجه قرار دهند.راهکارهای مقابله با رن را از نمر روان

ساخت و رواسازی مقیاس نیازهای هیجانی اولیه مبتنی بر نمریه طرحواره »مقاله (  در 4154قادری و دیگران )

نفر از دانشجویان مقاطع مصتلف دانشگاه  تهران از هر دو جنس زن و مرد،  374با مطالعه بر روی « درمانی یانگ

وحی بسیار زیادی برارر راند كه نیازهای هیجانی اولیه از جمله امنیت در دوران كودكی، تأریر به این نتیجه رسیده

 روانی افراد در بزردسالی دارد. 

كاوانه شصصیت وهاب در رمان خانه ادریسیها براساس نقد روان»ای با عنوان ( در مقاله4154صمیمی و دیگران )

خانم ادریسی ر  در رمان خانه  شصصیت وهاب ر نوه« طرحواره  ناسازدار اولیه با تکیه بر رویکرد جفری یانگ

اند كه از میان پنج حوزه اصلی  و نتیجه درفته یسیها را براساس نمریه جفری یانگ تحلیل و ارزیابی كردهادر

شده است، وهاب شصصیتی ناسازدار است و ناسازداری او ریشه در غفلت و طرحواره كه توس  یانگ مطرح

رو طرحواره ناسازدار را در ت و ازاینتوجهی مادر دارد. نیازهای امنیت، ربات و محبت در وهاب تأمین نشده اسبی

 وجود او میتوان بصوبی ردیابی نمود. 

های ناسازدار اولیه در رمان بریداللیل از هدی بركات براساس واكاوی طرحواره»( در مقاله 4154جهانتاب و دیگران )

اند كه هو نتیجه درفتدر سه شصصیت رمان یادشده براساس نمریه یانگ به ارزیابی پرداخته «  نمریه جفری یانگ

فقدان الگوهای كاررمد در زنددی این شصصیتها سب  مشکلات روحی و روانی رنها شده و در نهایت رنان را مجبور 

 است.به مکانیسم جبران افراطی كرده

« ارربصشی طرحواره درمانی در درمان خود بیمار پنداری»ای با عنوان ( در مقاله4344قربانعلی پور و اسماعیلی )

د كه انهای  مورد توجه یانگ و انجام مطالعات بالینی بر روی بیست نفر نتیجه درفتهدیری  از طرحوارهبا بهره

ر تأری« خود بیمار پنداری»ها با روش یانگ بطور چشمگیری در درمان بیماری پیگیری معنادار و درمان طرحواره

 داشته است. 

شده است كه در ادامه برخی از این موارد هم تاكنون مطالعاتی انجام رالثدر خصوی نقد روانشناختی اشعار اخوان

 اشاره مینماییم:

بازخوانی تطبیقی نمود روانی اندیشه فرود و تباهی در شعر سیاب و اخوان »( در مقاله 4153حبیبی و صدیقی ) 

بعنوان  اند كه ترس از مرگبه این نتیجه رسیده« بر اساس نمریه ادزیستانسیالیستی اروین دیالوم )اضطراب مرگ(

 است تا شاعر تنهایی و رنج زنددی را فراموش كند.رالث ظاهر شدهیک مکانیسم دفاعی در اشعار اخوان

انواع سطوح « رالثتحلیل تأریر خودشیفتگی در اشعار مهدی اخوان»( در مقاله 4156پارسایی جهرمی و دیگران )

 اند.کار قلندری و...  را بررسی نمودهفرازی، خودستایی، افخودشیفتگی مانند دردن

های خشم و مکانیسم جبران بر مبنای روانشناسی رلفرد ردلر واكاوی مؤلفه»( در مقاله 4156صائمی و دیگران )  

اند كه روحیات درونگرای اخوان، شکست عاطفی در ایام جوانی، زندانی نتیجه درفته« رالثدر اشعار مهدی اخوان

 نددی دوستان و مرگ فرزند همه از جمله عوامل ابراز خشم در شعر اخوان است.شدن، بیکاری، پراك

 روش و رویکرد مطالعه 

روش پژوهش در این جستار بلحاظ هدف، نمری ر كاربردی و بلحاظ ماهیت توصیفی ر تحلیلی بر مبنای دردروری 

های علمی اطلاعات است. در این مقاله نگارنددان با توجه به رویکرد میان ای و پایگاهها توس  منابع كتابصانهداده
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های درمانی در اشعار مهدی صوی  طرحوارهای جستار حاضر از نمریه روانشناسی جفری یانگ در خرشته

های شعری بصورت سامانمند و سیستماتیک دزینش شده است و جهت دستیابی اند. نمونهرالث بهره درفتهاخوان

های مستصرج كه در رساله دكتری مهسا اطمینان مجموعه اشعار اخوان ارزیابی شده و از میان دادهنتایج قابلبه

 تحلیل شده، شواهد و مصادیق در حد دنجایی مقاله ارائه دردیده است. خدا دوست دردروری و 

 

 بحث و بررسی 

مندان و ادبیات از جنبه موضوعی، دامنه بسیار متنوعی را دربر میگیرد كه همین مسأله سب  میشود علاقه 

ات نقد روانکاوی ادبیهای مصتلف جهت تحلیل و بررسی رن استفاده نمایند. پژوهشگران بتوانند از روشها و نمریه

رهگ ر توانسته است نوشتن را كه از تعامل میان ابعاد روحی و روانی پدیدرورنده ارر و ادبیات سصن میگوید ازاین

ای از رفتار است، بعنوان یک دزاره در مطالعات روانشناسی، مورد توجه قرارداده و ارر ادبی را با تمام كه خود دونه

وانی صاح  ارر و فرافکنیهای موجود در رن بصورت دقیق ارزیابی نماید یعنی همان زیر و زیروبمهای روحی و ر

مشاهده است. در این قسمت بر رنیم تا ها و كلمات روایت ارر بصورت زنده و فعال قابلنکاتی كه در تركی  واژه

از سب ردازیم و پرالث انرسیبزا از نمر جفری یانگ در اشعار اخو هایبتحلیل یکی از این  نمریات یعنی طرحواره

 ارائه مفاهیم نمری، تحلیل بحث را با شواهد شعری مورد ارزیابی قرار دهیم.

 

 درمانی 4درباره جفری یانگ و طرحواره 

در « نیشناخت درما»نمریه طرحواره را جفری یانگ استاد بصش روان زشکی دانشگاه كلمبیا ونیز سرپرست مركز  

برای نصستین بار بصورت علمی بیان كرد. یانگ روانشناس، روان درمانگر « اره درمانیانستیتو طرحو»نیویورک و  

ای و تحقیقات وی به توسعه ای از فعالیت حرفهملاحمهم( است كه بصش قابل4455و استاد دانشگاه اهل رمریکا )

. از ای بدست روردملاحمهرویکردی بنام طرحواره  درمانی اختصای یافت و در این زمینه توانست موفقیتهای قابل

ای مواجهند كه غالباً از ریشه، علت و چرایی دیدداه وی، تمامی انسانها با مشکلات و مسائل عمیق و بسیار پیچیده

از خبر هستند؛ مسائلی كه فهم و ادراک رنها میتواند زنددی سالمتر و شادتری برای افراد رقم بزند.  یانگ پسرن بی

داشت كه روشهای درمانشناختی سنتی برای پرداختن و تحلیل این موضوع،كشش و ظرفیت  بیان این مسأله اعلام

لازم را ندارد و نیاز است برای دستیابی به ساختارهای ذهنی و درونی افراد، سطح بالاتری از هوش انتزاعی را مورد 

ود كه تجارب مثبت و نیز (. فرضیه اصلی یانگ بر این موضوع استوار ب9: ی 4394توجه قرار داد )ر.ک یانگ، 

یا در بزردسالی در مواجهه با جهان پیرامون و  ایجاد نارضایتیها، انواع  منفی افراد در زنددی از جمله كودكی

درفتار میکند كه سب  میشود داه تمام عمر خود « هاییتله»واكنشهای احساسی افراد را شکل میدهد و رنان را در 

گ در توضیح این مسأله كودكی را بعنوان مثال معرفی میکند كه تکالیف خود را وپنجه نرم كند. یانبا رن دست

انجام نداده است و والدین او را تنبیه میکنند، چنین فردی در بزردسالی دچار طرحواره اضطراب میشود )ر.ک 

حواره در اند. تعبیر طریانگ و همکارانش طرحواره درمانی را به وجود رورده(. »37ر  33: صص 4393یانگ، 

ای دارد. در حوزه رشد شناختی، طرحواره  روانشناسی و بطور دسترده در حوزه شناختی، تاریصچه غنی و برجسته

را بصورت قالبی در نمر میگیرند كه براساس واقعیت یا تجربه شکل میگیرد تا به افراد كمک كند تجربه خود را 

                                                      
1. schema 



 464/ رالثهای درمانی جفری یانگ در اشعار مهدی اخوانتحلیل و واكاوی طرحواره

 

هر واقعه است؛ بعبارت دیگر، طرحی كلی از عناصر  تمایزكنندهتأمین كنند. طرحواره، بازنمایی انتزاعی ویژدیهای م

 (.64ر  69: صص 4347)صمیمی و دیگران، « برجسته هر واقعه را طرحواره میگویند

ها بمثابه قالهایی در نمر درفته میشود كه واقعیت تجربی را شکل میدهند و به طرحواره»در حوزه رشد شناختی، 

را تفسیر و درک كند. طرحواره  یک الگوی هیجانی و شناختی همراه با احساسهای  فرد كمک میکنند تجربیات خود

 بندی میشودبر این، ادراک نیز از طریق  طرحواره واسطهبدنی است و موج  بروز رفتارهایی در فرد میشود. علاوه

ها را وجه به طرحواره(.  یانگ ت64: ی 4394)یانگ، « و پاسصهای افراد نیز از طریق طرحواره، جهت پیدا میکند

های شناختی فرد می ردازد و طرحواره درمانی به عمیقترین لایه» درمانی مطرح كرد. بعنوان رویکرد نوین روان

های ناسازدار اولیه را هدف قرار میدهد. این شیوه با  بکاردیری راهبردهای شناختی، هیجانی، رفتاری و طرحواره

و هدف اصلی رن، افزایش رداهی روانشناختی، ارتقای كنترل رداهانه بر بین فردی، به بیماران كمک میکند 

(. جفری یانگ با 64: ی 4393)یانگ، « ای فرد استها و درنهایت اصلاح رنها و بهبود سبکهای مقابلهطرحواره

 حیاتاز خود در حیطه شصصیت، تأریر تجارب اولیه خانواده و اجتماع بر روپیروی از نمریات روانشناسان پیش

های ناسازدار اولیه، الگوهای هیجانی و شناختی طرحواره»افراد را بصورت جدی مورد توجه قرار داد و بیان كرد كه 

ا و هاند. از خاطرات، هیجانها، شناختوارهرسانی هستند كه در ابتدای رشد و تحول در ذهن شکل درفتهخود رسی 

: ی 4154)جهانتاب و دیگران، « وم دارند و بشدت ناكار رمدنداند. در سیر زنددی تداشدهاحساسات بدنی تشکیل

ل حهای ناسازدار به یکی از سه راه(.  یانگ بیان میکند شصص برای جبران مشکلات ناشی از این طرحواره661

 (. 45: ی 4394رورند )ر.ک یانگ، تسلیم، جبران افراطی یا اجتناب روی می

حوزه اول: بریددی و طرد، شامل » است: یاز اصلی هیجان تقسیم كردهیانگ هیجده طرحواره را براساس پنج ن

اعتمادی، بدرفتاری، محرومیت هیجانی، نقص، شرم، انزوای رباتی، بیهای ناسازدار و رها شددی، بیطرحواره

رر به ضتپ یری نسبكفایتی، رسی اجتماعی، بیگانگی. حوزه دوم: خوددردانی، عملکرد مصتل شامل وابستگی، بی

ی، منشیا بیماری، خود تحول نیافته، درفتار و شکست. حوزه سوم محدودیتهای مصتلف شامل استحقاق، بزرگ

جویی، جل  توجه، اطاعت و ایثار. داری و خود انضباطی ناكافی، حوزه چهارم: جهتمندی شامل پ یرشخویشتن

نی بازداری هیجانی، معیارهای سرسصتانه،  درایی، بدبیازحد و بازداری شامل منفیحوزه پنجم: دوش به زنگی بیش

 (. 446: ی 4154)صمیمی و دیگران، « جویی و تنبیهعی 

به هر ترتی ، حاصل نمریه طرحواره درمانی یانگ رن است كه الگوهای بسیار عمیق و پایداری، احساسات، رفتار 

هایی از طرد یا قطع ارتباب ه تجربهالشعاع خویش قرار میدهند و افرادی كو تفکر ردمی را از دوران كودكی تحت

های بیشتری در رنها بتوان پیدا كرد دارند ممکن است بیشتر در معرض رسیبهای روانی قرار دیرند و  طرحواره

های مثبت هم های منفی نیست و طرحوارههمه طرحواره»(. البته 65: ی 4151)ر.ک چنگیزیان و اسکندرنژاد، 

بت در صورت بررورده شدن نیازهای اساسی افراد در كودكی شکل میگیرند و باعث های مثوجود دارند.  طرحواره

و   639: ی 4349)شاهرودی، « میشوند كه رنها درباره خود، والدین، دیگران و دنیا تصویر مثبتی داشته باشند 

 (. 36: ی 4344رفائلی و دیگران، 

 هاتحلیل داده

لیترین و كانونیترین نقطه رقل نمر یانگ در مورد موضوع چنانچه ذكر كردیم اص پذیری:طرحواره آسیب 

. این طرحواره زمانی شکل میگیرد كه فرد در 4به ضرر یا بیماری و حوادث اطراف استپ یری نسبترسی 

                                                      
1. Vulnerability to Harm or Illness schema 
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محیطهایی قرار داشته باشد كه تهدید، خطر، احساس ناامنی و ناپایداری در رن وجود دارد و این امر سب  میشود 

(. از دیدداه 14: ی 4344بصورت مکانی پرخطر و لبریز از تهدید و سیاهی ببیند )ر.ک رافائلی، كه جهان را 

ر 3ر دریز، 6ر  جنگ، 4تمامی موجودات در مقابل تهدید، سه نوع واكنش نشان میدهند: »روانشناسی رفتاری 

)قهاری، « وانی داردای تسلیم، جبران افراطی و اجتناب همصمیصکوب شدن؛  این سه واكنش به سبک مقابله

ای درواقع تلاشی است برای مدارا و كنار رمدن با نیازهای ارضاء نشده در (.  این مکانیسمهای مقابله54: ی 4347

 ای را میتوان ذیل این سه دسته توضیح داد:زا اعم از خانواده یا جامعه. این سبکهای مقابلهمحیطهای رسی 

اد، در برابر قدرت، خود را بعنوان فرد مطیع و تسلیم نشان میدهند و برای ر مطیع شده و تسلیم نشده: این افر4 

رنکه بتوانند دوام بیاورند و از انتقام و تلافی دیگران در امان باشند، تصمیم میگیرند بدرفتاری، كنترل، خشونت، 

تفاوت: این سبک ر  افراد بی6. انگاری و... را تحمل نمایند. این افراد در برابر رفتارهای دیگران تسلیم هستندنادیده

دیری از نمر روانشناسی است. این افراد از مردم كناره میگیرند و هیجانها و احساسات خود ای، نوعی كنارهمقابله

ر  مکانیسم جبران افراطی: این افراد با خشم و خشونت با محی  پیرامون برخورد میکنیم 3را نشان نمیدهند. 

ای جبران كننده افراطی را برمیگزینند، ممکن است در دام رفتارهای منفعلانه قابلهبرخی از افرادی كه سبک م

« ندتوز هستكه در درون كینهراه بنمر میرسند درحالیپرخاشگرانه بیفتند. چنین افرادی بماهر مطیع و سربه

ا مکانی خطرناک پ یری در حقیقت بدان معناست كه فرد دنیا ر(. رسی 66ر  64: صص 4394)یانگ و دیگران، 

ای در رن رخ دهد و  در نتیجه این دیدداه، چالشهای ای نادوار یا فاجعهتصور میکند كه هر زمان ممکن است حادره

هایی هستند كه بصورت الگوهای كهنه، فرد از كودكی تا اساسی برای فرد ایجاد میشود. این رسیبها همان تله

ر هر بر اینکه دپ یری یک باور عمیق و فرادیر است مبنیرحواره رسی ط» ها را با خود حمل میکند. بزردسالی رن

رمیز رخ دهد  و فرد یا عزیزانش نتوانند از خود كنترل و فاجعهلحمه ممکن است اتفاق بد، غیرمنتمره و غیرقابل

خود رالث شاعری است كه در برخی از  اشعار (.  اخوان35-69: صص 4344)یانگ و كلوسکو، « محافمت كنند

 جهان را لبریز از تهدید، ناپایداری، شکست، فرسایش و سرنوشتهای تیره و تار میبیند:

 رید فرودبس كه هم ایش غم و ادبار می

 میدهم خود را نوید سال بهتر سالهاست

 در دل من خانه دیرد هرچه عالم را غم است

 

 رید فرودبر سر من عید چون روار می 

 رید فرودمیدرچه هر سالم بتر از پار 

 رید فرودمیرسد وقتی بمنزل، بار می

 (366: ی 4344رالث، )اخوان                       

 

 

اند كه اشعارش پر است از ترس و ناامنی و ناامیدی. اوج ناامیدی را میتوان رالث را غالباً شاعری توصیف كردهاخوان

(.  فضای عاطفی اغل  46: ی 4391نمود )ر.ک انوشیروانی، و شعر زمستان مشاهده « رخر شاهنامه»در مجموعه 

 اشعار او احساس ناامنی را تلقین میکند:

چون درختی در صمیم سرد و بی ابر زمستانی /  هر چه بردم بود و باران بود / هرچه از فرّ بلوغ درم تابستان و » 

رختی در زمستانم /  بی كه پندارد بهاری بود و میراث بهارم بود /  هر چه یاد و یاددارم بود / ریصته است / چون د

 هایخواهد بود / دیگر اكنون هیچ مرغ پیر یا كوری / در چنین عریان انبوهم ریا لانه خواهد بست؟  ددر ریا زخمه

 «سوی و رنسو خسَت... /  بر بیابان غری  من منگر منگر... هیچ پیرایش یا امید روزهای سبز رینده / خواهرم این

 (. 47: ی 4344رالث، ان)اخو

عنوان جای امنی نیست، بلکه برعکس جهانی رالث فضای پیرامون خود را فضای مسموم می ندارد كه بهیچاخوان 

 است پر از اضطراب و تشویش:
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قانون / رام چنگ چنگی شوریده رنگ پیر /  داه دویی خواب میبیند /  خویش را در بارداه این شکسته چنگ بی» 

انداز باز شاد و شاهد زرتشت/  یا پریزادی چمان سرمست / در چمنزاران پاک و روشن ر / طرفه چشمپرفروغ مه

 (. 469)همان: ی « غمگین غربت را مهتاب میبیند /  یاد ایام شکوه و فصر عصمت را / میسراید شاد / قصه

 »است، مرگ عزیزان میباشد.  پ یری  در اشعار اخوان شده یکی از جمله نکاتی كه سب  ایجاد  طرحواره رسی 

اندوه شدید ناشی از فقدان یک عزیز،  مصصوصاً والدین] یا فرزندان[ نوعی نمود اضطراب و نگرانی را در كلام و 

پ یری ناشی از سوگ ای از این  طرحواره اضطراب  و رسی (. نمونه51:ی 4345)فصری، « رفتار فرد بدنبال دارد

 ه است:مشاهدپدر در شعر اخوان قابل

 افسوس كه ناده ای پدر رفتی

 بس رنج كشیدی ای پدر در عمر

 

 رفتی و بصاک تیره خوابیدی 

 وبلند زنددی دیدیبس پست

 (47: ی 4353رالث، )اخوان                          

 

ن بتوا رالث نیست؛ شاید مرگ فرزند رادخترک معصوم و محبوب شاعر نیز تنها یک مرگ بر اخوان« لاله»مرگ 

 زا در روحیات اخوان مشاهده كرد:ترین كانونهای طرحواره رسی بعنوان یکی از اصلیترین و مركز

ای لاله من / دیگر سیاهم من سیاهم / دیگر س یدم من س یدم/  و از هر چه بود و هست و خواهد بود دیگر /  » 

صوانند امیدم /  بس سصت و پولادین عروسکها بیزارم و بیزارم و بیزار /  نومیدم و نومیدم و نومید / هرچند می

 (. 45)همان: ی « ای دیوانه هستمشکستم /  و كنون ددر سردشته و ولگرد و تنها / چون كولی

های درمانی كه جفری یانگ مطرح كرده، یکی از بنیانیترین الگوهای تجربه تجربه مرگ عزیزان بلحاظ طرحواره 

حساس ترس، بلکه شیوه ادراک انسان از جهان پیرامون او را تغییر میدهد و تنها ااضطراب است،  الگویی كه نه

 ددردون میسازد:

 ام من و میبارد لطیف نم نم پاییزینشسته

 درختها چون كبوترهای باز دیده بصود لرزند

 به كنج خیمه تابستان، نشانده هول زمستانم

 از این دو كاج میانسال همیشه سبز عج  دارم

 

 دلم خون شد ز سیر عالم پاییزی به پشت شیشه 

 ها دم پاییزیای به كوچهچون هول و هیبتی رورده

 دلم بهار و بهارستان ولی غمم غم پاییزی

 كه چتر عطر عروسیشان دریده ماتم پاییزی

 (449: ی 4343رالث، )اخوان                        

 

 

 

 هایی تلزفرد شکل میگیرد كه وی در معرض تهدید باشد یا تجربه این طرحواره معمولاً زمانی در ذهن و روحیات

از شکست و ناامیدی را حس كرده باشد، دردی عمیق كه یاددار دورانی رشفته است. اضطراب، خشم و  ناامیدی 

اید رالث بپ یر میکند. بلحاظ تاریصی برای پاسز به چرایی این احساس در اخواندر چنین حالتی فرد را رسی 

رالث نصست شاعری اخوان دوره»واحوال  زمانه او را بلحاظ تاریصی، سیاسی و اجتماعی دقت بیشتری بنگریم. ضاعاو

مرداد ادامه دارد. دوره دوم  69یعنی شروع }حوادث {  4336از سالهای حدود بیست سالگی رغاز میشود و تا سال 

. حسرت  شاعر از شکست نهضت ملی نفت از جمله بازمیگردد 4355از كودتا  تاحدود سال شاعری به سالهای پس

 )صائمی و دیگران،« دیریهای زیادی علیه وضعیت موجود داشته باشدعواملی است كه سب  میشود شاعر جبهه

وسویی سوق میدهد كه حکم كلی صادر كند و یکسره جهان را پر (.  این مسائل اخوان را به سمت444: ی 4156

 از غبار غم ببیند:

ای از خلوت این رنگ و زبان خشک و چاک چاک/  رخسار پرغبار و غم از سالهای دور  / در دوشهپریده لبها» 

 (. 93: ی 4344رالث، )اخوان« وكوركام /  افتاده سوتدشت هولناک / جوی غری  مانده بر رب و تشنه
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ز رغاز با بود و نبود زنددی حقیقت رن است كه اخوان ا» كاخی در خصوی این حالات و روحیات اخوان میگوید:  

و جامعه پیرامونش، كشمکشهای درونی داشت و از روزدار نوجوانی، با رنج و دشواری و ناتوانی دست به دریبان 

های شکست اخوان، شکست عاطفی بود رنهم در روزدار نوجوانی، حوالی بود. چنین مینماید كه نصستین تجربه

(.  اخوان در جامعه 455: ی 4374« )به دختری تعلق خاطر پیدا كرده بودچهارده پانزده سالگی كه در رن عوالم 

 زده رن زمان و كشاكشهای فردی، عاطفی و سیاسی كه تجربه  میکند، میگوید:بهت

 ما یاددار عصمت غمگین اعصاریم

 

 های شاد و شیرینیمما راویان قصه 

 (1: ی 4344رالث، )اخوان                        

ای خای از زیستن؛ نوعی افق پ یری بر اخوان در طول زنددی تبدیل میشود به نحوهاندک طرحواره رسی اندک

ی به هایدید و نگاه كه در رن  امنیت و ررامش، معنایی شکننده دارد و ناپایدار است و فرد را با كوچکترین تکانه

 انزوا و ترس سوق میدهد:

ای، كنجی خزیدم و با صدای تق انم فغان میکرد، در خویش میلرزیدم، در دوشهو باز، از رن صداهایی كه در ج»  

تق دندانم از ترس / و از هراس رنچه درداددرد خود دیدم / تق تق صدا میکرد دندانهایم و ل  دزیدم / و خوش 

  (.47ر  44: صص 4343رالث، )اخوان« مَزیدمش  را  و هراس خویشتن را / با تلصکامیهای وحشت می

ه شود بردكه ناماز رنپ یری ازنمر یانگ است، پیشدر شعر اخوان احساس تردید كه  بنمایه اصلی طرحواره رسی  

 حس میشود: 

او شغاد، رن نابرادر بود كه درون چَه نگه میکرد و میصندید /  و  ای را دید/ نادهان انگار بر ل  رن چاه / سایه »

 (. 91: ی 4344رالث، )اخوان« وش می یچید اش در چاهسار دصدای شوم نامردانه

فضای شعری اخوان ركنده از زمستانهای پیاپی، تصاویر برفی و سنگین، سردی و رخوتناكی جهان و انتماری عمیق 

رلود غرق و طولانی برای بهبود اوضاع است، در جهان ذهنی اخوان هر كورسوی امیدی بلافاصله در تاریکی مه

پ یری و اندیشه و  روحیات شاعر، پیوندی عمیق برقرار است. ساختار میان طرحواره رسی میشود. به این ترتی  

 تنیدهپ یری یعنی دیدن جهان در زیر سایه خطر، در تاروپود شعر و اندیشه  اخوان درهمهیجانی طرحواره رسی 

 است. شده

اور دیرپا در فرد است و هنگامی طرحواره محرومیت هیجانی طبق نمریه یانگ یک ب طرحواره محرومیت هیجانی:

اندازه كافی و به شکل یابد كه نیازهای اصلی عاطفی فرد از جمله محبت، درک شدن، حمایت و همدلی بهبروز می

اعتمادی بررورده نشده باشد. محرومیت از محبت، درک نشدن، محرومیت از حمایت و نبود احساس امنیت و قابل

(.  اخوان در اشعار متعددی این حس را به خواننده 54: ی 4396ت )ر.ک یانگ، پناه از ویژدیهای این مسأله اس

 كس باوری ندارد و جهان دروغ و سرابی بیش نیست:چیز و هیچمنتقل میکند رنگونه كه دویا شاعر به هیچ

ت جا شبی اسایم /  دامهامان بیصداست نه بامدادی، نه غروبی/  وینسنگهای سکوت ررمیدهما در سایه روار تصته» 

 (.  44: ی 4344رالث، )اخوان« كه هیچ اختری در رن نمیدرخشد

ینی باست، حتی در میان جمع نیز خود را تنها میبیند. در جهانفردی كه طرحواره محرومیت هیجانی را تجربه كرده

وحیات یطه رفق  حو فضای شعری اخوان، محرومیت هیجان به سطحی فلسفی و تاریصی ارتقا یافته است یعنی نه

ای كه خود را از مهر و عشق، فردی شاعر را دربر میگیرد، بلکه داه از دید او تمام جامعه رنرا احساس میکند.  جامعه

 درک امنیت محروم میداند:

عمر من اما چون مردابی است / راكد و ساكت و ررام و خموش / نه در او نعره زند موج و  شتاب نه از او شعله » 



 465/ رالثهای درمانی جفری یانگ در اشعار مهدی اخوانتحلیل و واكاوی طرحواره

 

 (. 455: ی 4344رالث، )اخوان« روشكشد خشم و خ

حتی بصورت فیزیکی و نمادین فضایی متراكم از محرومیت « در حیاب كوچک پاییز در زندان»اخوان در مجموعه  

را بتصویر میکشد. نمادهایی مانند حیاب، پاییز و زندان یک مفهوم مشترک را منتقل میکند؛ محرومیت، فقدان 

 و سرشار از امید و انقطاع از حس رهایی و رزادی:ارتباب انسانی با جهانی روشن 

تاریکیم و تنها، تو نیز بی من /  شاید نه چنانی كه می سندی / من چشم به ره، پنجره دشوده / دیگر نکند ز رن  

 (. 464: ی 4349رالث، )اخوان« سویش ببندی؟ /  رن ش  چه كشیدم، چه بدا چه بیداد

 شاعر در این طرحواره درنهایت فردی است غمگین و تنها و این غم و تنهایی او را میترساند: 

 (. 35)همان: ی « ددر میترسم از این غربت و اندوه / دلم میصواهد... در شهر شما از چنگ دلتنگی رها باشم» 

دارد كه فرد احساس میکند  طرحواره طرد شدن اجتماعی ازنمر یانگ به این نکته اشاره طرحواره  طرد شدن: 

اصولاً به دیگران هیچ تعلقی ندارد و با جامعه یا دروه انسانی كه پیرامون اوست، كاملاً بیگانه است )ر. ک یانگ، 

اهده مشرالث، این طرحواره بشکل تجربه بیگانه بودن انسان با جهان پیرامون قابل(. در اشعار اخوان71: ی 4394

اش همراه و همنشین است ندازه از جهان پیرامون سر خورده و دلزده است كهتنها  با سایهاست.  اخوان تا به رن ا

 یابد:و دوستی نمی

 (. 44: ی 4353رالث، )اخوان« با سایه خود در اطراف شهر مه رلود دشتم، اینجا و رنجا د شتم» 

 ای دیگر:یا نمونه 

چون درختی در زمستانم، بی كه پندارد بهاری بود و خواهد بود / دیگر اكنون هیچ مرغ پیر یا كوری/  در چنین » 

وی سهای هیچ پیرایش، با امید روزهای سبز رینده، خواهرم اینعریانی انبوهم ریا لانه خواهد بست /  دیگر ریا زخمه

 (.  47: ی4344رالث، )اخوان« و رنسو خست

 رنچه در  طرحواره  طرد شدن مطرح است،  او  ساختار روانی یک شکست تاریصی را ترسیم میکند:براساس  

چه داغی، داغ بر این شکسته حک شکسته شکسته نتوان دفت، ولی یقین دارم دلم ترک خورده / ندانم این» 

بار/ شلاقی مهی  و رتشخورده/  شناسم رن و نتوان دفت كه از كدام دستی بر این غری  پیر غمگینم/ چنین به 

 (. 55ر  51: صص 4343رالث، )اخوان« خوردهام ترکكتک، كتک، كتک خورده / ولی یقین دانم، درون شکسته

ای منجمد و افسرده این انسداد ارتباطی در واقع حاصل رن است كه اخوان پیوندهای میان انسانها را در رابطه 

 خسته و غمگین: ادراک میکند به تعبیری صیاد ناكامی  است

همچو رن صیاد ناكامی كه هر ش  خسته و غمگین / تورش اندر دست، هیچش اندر تور/  میس ارد راه خود را » 

 «دور/  تا حصار كلبه در حسرتش محصور /  بازبینی بازدرد صبح دیگر نیز / تورش اندر دست و در رن هیچ

 (. 15: ی 4344رالث، )اخوان

های حزبی ها میتوانند معشوق باشند، اندیشهداهها همیشگی نیستند. این تکیهداهتکیهدیدداه  اخوان رن است كه 

 یا حتی جریانهای تاریصی  كه شاعر به رنها دلصوش میکند:

رورده و بدبصت، اینکه پیغامی نیاید نیز پیغامی است / پس بلاتکلیفی ما نیز تکلیفی است / درچه ما از بس كه بد» 

رالث، )اخوان «از جان سیر/ میگوییم/  مردن از این زنددیها بهتر است/  شاید این تکلیف ما باشدبس كه دلتنگیم و 

 (. 644: ی 4343
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های روحی است؛ الگویی كه : طرحواره اطاعت یکی دیگر از الگوهای ناسازدارانه نصستین یا تله4طرحواره اطاعت 

اور این طرحواره بر این ب» تعاملات با دیگران میشود.  به خویش و نیز درسب  تغییر نگاه و ماهیت رفتار نسبت

عمیق و نهادینه بنا شده كه اراده و خواستهای فرد باید برای تأمین نیازهای دیگران، دفع تنبیه، اجتناب از طرد یا 

 زخشم یا حفظ امنیت و تداوم پیوند با بیرون، سركوب شود؛ در چنین حالتی فرد بطور خودرداه یا ناخودرداه ا

های خویشتن میگ رد و استدلال وجودی خویش را فدای خواست یا اقتدار و رضایت دیگری یا دیگران خواسته

ای ظاهر میشوند، (.  در شعر اخوان، قهرمانان بجز رنکه در نقشهای تاریصی و اسطوره46: ی 4394)یانگ، « میکند

 رنها محسوس است: ای بدل میگردند كه سلطه دیگری برداه به انسانهای اطاعت پیشه

 «دیش  رمد پیشم و اتمام حجت كرد / ساعتی با او، راه میرفتم/  دفت او، دفتم / هر چه دفت رخر پ یرفتم» 

 (. 34: ی 4343رالث، )اخوان

ر توجهی دطرحواره اطاعت داه در قال  تسلیم شدن در برابر تقدیر خود را نشان میدهد؛ چیزی كه بمیزان قابل 

 میصوانیم:« رخر شاهنامه»بل رؤیت است؛  بعنوان مثال در شعر قاصدک از دفتر اشعار اخوان قا

های همه تلز/  بردار از این در وطن خویش غری  /  قاصد تجربهقاصدک /  در دل من همه كورند و كرند /  دست» 

 (. 416: ی 4344رالث، )اخوان« با دلم میگوید /  كه دروغی تو، دروغ / كه فریبی تو فری 

پ یری و سر فرود روردن مقابل تقدیر و اراده بیرونی را اخوان خطاب به قاصدک، با حالتی از غم و اندوه، تسلیم 

یابد.  از ده میشبتصویر میکشد. شاعر در این شعر بجای كنش، دویی خود را در مقابل نیروی بیرونی تقدیر تسلیم

اری هایی از امیدوو محتوم، ناامیدی، تردید و درنهایت جلوه تقدیر محکوم« كتیبه»میان  دیگر اشعار اخوان در شعر 

مجموعه اشعار اجتماعی اخوان است كه حکایت از به « از این اوستا» دیده میشود. كتیبه، دومین شعر از دفتر 

، اندای از زنان، مردان و پیران و جوانانی دارد كه همگی با زنجیری مشترک بهم بند شدهزنجیر كشیده شدن عده

 »خسته در كنار یک تصته سنگ عمیم شبیه كوه كه حاصل تلاش برای بردرداندن رن یک چیز بیشتر نیست: 

 (.46: ی 4353رالث، )اخوان« رو به رن رویم بگرداندكسی راز مرا  داند كه ازاین

تنها با همان مردان و زنانی كه سنگ را برمیگردانند اما در كمال ناباوری متوجه میشوند كه هر دو روی سنگ  

جمله منقوش شده است.  كتیبه كه نماد كاملی از تسلیم و سرخورددی را در شعر اخوان بتصویر میکشاند، یادرور 

از وهوای فضای سیاسی ر اجتماعی ایران پسطرحواره  اطاعت و تسلیم از نمر جفری یانگ است. این شعر در حال

 است. سروده شده 4336مرداد  69حوادث  

مان بود ادر داهی / دروهی شک و پرسش ایستاده بود /  و دیگر یزی نمیگفتیم / پس از رن نیز تنها در نگهما چ»  

رالث، ن)اخوا« مان نیز خاموشی و تصته سنگ رنسو اوفتاده بودسیل و خیل خستگی بود و فراموشی و حتی در نگه

 (. 46: ی 4353

وان شاهد طرحواره اطاعت بود. اطاعت در معنای تسلیم پ یری ای دیگر بازهم میتدر شعر زمستان بعنوان نمونه 

 در مقابل شرای : 

تگردی نیست / مردی نیست / صدایی در شنیدی صحبت سرما و دندان است... /  چه میگویی كه بیگه شد، » 

ت سسحر شد، بامداد رمد؟ فریبت میدهد، بر رسمان این سرخی بعد از سحرده نیست، حریفا، دوش سرما برده ا

 (. 46: ی 4395رالث، )اخوان« این، یاددار سیلی سرد زمستان است

                                                      
1. Subjugation schema 



 467/ رالثهای درمانی جفری یانگ در اشعار مهدی اخوانتحلیل و واكاوی طرحواره

 

ای است از انجماد عاطفی و اجتماعی. در چنین شرای  و فضایی دفتگو كاهش بلحاظ تصویری نیز زمستان استعاره

 یابد، اعتماد اجتماعی فرد میریزد، فردیت در برابر فشار جمعی و قدرت بیرونی دچار خاموشی میشود:می

فضای این اشعار اخوان بویژه در دو شعر معروف كتیبه و زمستان نشان میدهد كه چگونه یک ساختار میتواند  

تردید در شعر اخوان، وطن،رزادی و عدالت سه دال طرحواره اطاعت را در سطح اجتماعی در افراد تثبیت كند. بی

ال رن، دستصوش فراز و فرود میشود  )ر.ک اصلی هستند كه روحیه شاعر با تغییر و ددردونی در اوضاع و  احو

 (. 635: ی 4155عرفانیان، 

هاتان در خاكهای هرزدی مستور / یک جوانه ارجمند از هیچ جاناتان رست نتواند / ای ای درختان عقیم / ریشه»

 (. 14: ی 4353رالث، )اخوان« دروهی برگ چركین تار چركین پود /  هیچ بارانی شما را شست نتواند

های درمانی یانگ در نمر بگیریم، اعتمادی را در چارچوب نمریه طرحوارهادر طرحواره بی اعتمادی:رحواره بیط  

الگویی بدست خواهیم رورد كه براساس رن فرد دمان میکند كه سرانجام دیگران او را فری  خواهند داد، یانگ 

اف شکل میگیرد و با طرحواره شکست ارتباب های بدبینانه جهان اطرتوضیح میدهد كه این  طرحواره از تجربه

نزدیکی دارد. چنین فردی دمان میکند كه جامعه و دیگران، عامدانه به او رسی  میزنند یا از اعتمادش سوءاستفاده 

 (. 49: ی 4394میکنند  )ر.ک یانگ، 

بینم انی بر كشم/  باز میچه كفتارست و درگ و روبه است / داه میگویم فغباز ماندیم و این شهر بی ت ش / و رن» 

 (.  64: ی 4344رالث، )اخوان« صدایم كوته است

 اعتمادی شاعر است:به چاش رسید، مانیفست و مرامنامه این بی 4335مجموعه زمستان كه نصستین بار در سال 

ددر دست محبت سوی كس یازی /  به اكراه رورد دست از بغل بیرون / كه سرما سصت سوزان است / سلامت » 

را نمیصواهند پاسز دفت / هوا دلگیر، درها بسته، سرها در دریبان، دستها پنهان / نفسها ابر، دلها خسته و غمگین 

« ه /  غباررلوده مهر و ماه /  زمستان است/  درختان اسکلتهای بلور رجین / زمین دلمرده، سقف رسمان كوتا

 (. 46: ی 4395رالث، )اخوان

 وتردید شاعر است بتصویر میکشد:اعتمادی خود را با لحنی پرسشگرانه در نشان از شکاخوان داه این بی 

 (. 75: ی 4344رالث، )اخوان« قاصدک، هان چه خبر روردی، از كجا، وز كه خبر روردی» 

 گر میصوانیم:ای دیدر نمونه 

 (. 44: ی 4353رالث، )اخوان« ها كه میبینم و باور ندارمچه ررزوها كه داشتم من و دیگر ندارم / چه» 

كه میتواند خلق و خویی شصصی و رفتاری باشد، بازتابی است از جهانی كه او در نمر از ایناعتمادی صرفاین بی 

 رن زیسته است:

وچرا بود و نه حتی بیداری  پنداری كه ب رسد: ازی بود و نه خوشامدی، نه چونهمه خبرها دروغ بود / نه پیشو» 

 (. 44: ی 4344رالث، )اخوان« كیست؟

: 4395رالث، )اخوان« نمانده است جز من كسی بر زمین / ددر ناكسانند و نامردمان / بلند رستان و پلید رستین»

 (. 454ی 

رو میتوان این مسأله را ذیل چند هاست و ازاینبه تمام امور و پدیدهاعتمادی نسبتدر نگاه اخوان  طرحواره بی 

 بندی نمود:دسته مهم و اساسی تقسیم

اعتمادی به عناصر بیرونی و طبیعت: در شعر اخوان عناصر بیرونی و طبیعی از جمله برف، زمستان، ر   طرحواره بی4

اوتی، خشونت تفود نیستند، بلکه نمادی از سردی،  بیرور ویژدیهای طبیعی خقاصدک و... دیگر بصورت سنتی پیام
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ز  و های تهدیدرمیشکست و غیره هستند. دویی هر پیام دروغ و فریبی بیش نیست و جهان سرشار است از نشانه

 سرود: 4335كه اخوان رن را در خرداد ماه « بردیباغ بی»رور؛ بعنوان نمونه رع 

رسمانش را درفته تنگ در رغوش /  ابر با رن پوستین سرد نمناكش / باغ بی بردی / روز و ش  تنهاست /  با »

 (. 456: ی 4395)اخوان، « سکوت پاک غمناكش

 ای نمادین در شعر اخوان ظاهر میشود:بعنوان واژه« برف»در چنین فضایی است كه  

 (. 444: ی 4344رالث، )اخوان« نرمک راه میرفتیمنرمبرف میبارید و ما خاموش / فارغ از تشویش / » 

اعتمادی به رواب  انسانی و اجتماعی:  اخوان در بسیاری از اشعار خویش تصویری را نشان میدهد ر  طرحواره بی6

 مشاهده است:اعتمادی كامل شاعر به جهان، ردمها و رواب  انسانی بوضوح قابلكه در رن بی

ررد است/ خامش خاكستری هم بارد و بارد / وین سکوت پیر ساكت نیز/  هیچ پیغامی نمی انگیزیكران وحشتبی» 

/ پشت ناپیدایی رن دورها شاید / درمی و نور و نوا باشد / بال درم رشنا باشد / لیکن من افسوس  / مانده  از  ره 

 (. 443)همان: ی « سالصوردی سصت تنهایم / ناتوانیهام چون زنجیر بر پایم

 اعتمادی، به رینده نیز تسرّی پیدا میکند و درنهایت به احساس شکست و سرخورددی ختم میشود:ن حس بیای 

 (. 459: ی 4375رالث، )اخوان« سوز دلم به رنج و شکست، ای باغبان بهار نیامد» 

وجوه قیدهای » اعتمادی در شعر اخوان، بازتابی است از محیطی كه شاعر رن را سرد و سیاه میبیند،طرحواره بی  

تلز و هراسناک ]در تصاویر شعری او[ بیگمان به تلصی و هراسناكی زنددانی فردی شکستهایش بازمیگردد. مسائل 

درونی و فردی زنددی او از فقر و تهیدستی خانواددی درفته تا مرگ پدر و دختر خردسالش تنگسل، داغ از دست 

دست رفتن دختر بزردش لاله كه در عنفوان جوانی به سر میبرد،  دادن  دو شوهر خواهر و دو خواهر بیوه مانده، از

، )محمدی رملی« تبعید و زندان و زندانی سیاسی شدن و اخراج از كار و بیکاری، نافرجامی در عشق و زندانی شدن

بر تمام این مسائل نباید از مسأله مدرنیته و (. علاوه334: ی 4346؛ نجفی و چهری، 644ر  691: صص 4395

 چیز راناقضی كه میان اندیشه مدرن و سنتی در جامعه رن روزدار نیز بوجودرمده بود، غافل شد. مدرنیته همهت

بندی بسیاری از امور را اعتمادی، هول و هراس و دسست قرارداده بود و شالوده و مفصلتحت تأریر شکست، بی

خود فضای خودیدلهره است و  هراسناكی بهاعتمادی و شک ساخته بود.  ذهنیت مدرن، دچار اضطراب و دچار بی

 (. 391/ ی  6: 4394معجنی، )فتوحی رود« شعر را هم تحت تأریر قرار میدهد

نصی ، زرنچه حاصل جز دروغ و جز دروغ،  هر كه رمد، بارخود را بست و رفت / ما همان بدبصت و خوار و بی» 

 (. 444ی  :4395رالث، )اخوان« زین چه حاصل، جز فری  و جز فری 

 نیز كاملاً مشهود است:«  اعتمادی بویژه شکست در مجموعه حیاب كوچک پاییز، در زندانطرحواره بی 

هیچم و هیچیم ما هیچیم و چیزی كم /  ما نیستیم از اهل این عالم كه میبینید/   و ز اهل عالمهای دیگر هم... » 

 (. 39: ی 4349رالث، )اخوان« های تیره هم هستیمما دوستدار سایه

 ای دیگر از این هراس مدرنیته و احساس شکست و انزوا:نمونه 

رشام / قرن وحشتناكتر پیغام / كاندر رن با فضله موهوم مرغ دور پروازی/  چار ركن هفت اقلیم خدا را قرن خون» 

 (.  47: ی 4344رالث، )اخوان« رشوبنددر زمانی برمی

اطفی، این طرحواره غالباً با مفاهیمی چون انتمار قطع رابطه، احساس در سطح شناختی ر ع طرحواره رهاشدگی:

ازحد یا پیشاپیش خود را نشان میدهد.  در اشعار اخوان، طرحواره رها شددی تنها یک وضعیت روانی تنهایی بیش

میشنود ن یابد و او راو فردی نیست، بلکه بیشتر شبیه حالت زیستن در جهانی است كه در رن كسی شاعر را درنمی



 464/ رالثهای درمانی جفری یانگ در اشعار مهدی اخوانتحلیل و واكاوی طرحواره

 

یابد:  نصست اخوان حالاتی را در شعر خویش توصیف میکند این طرحواره با دو محور اصلی در شعر اخوان نمود می

ت. ملاحمه اسكه بنابر رن، رنگ تردید، دیر شدن، عدم تضمین برای درک شدن از سوی دیگران در رن بسیار قابل

عر به ترک شدن و طرد شدن ازسوی انسانها، حساس میشود. تبدیل به انتمار میشود و شا« امید»در چنین حالتی 

ای از نوع سکوت، پاسز ندادن و داه دلایه و شکایت  با این طرحواره برخورد میکند و در دوم شاعر با قطع رابطه

 دهنده است تا او را از این برزخ برهاند:یک چرخه فرساینده از زمان درفتار میشود كه در رن منتمر نجات

ن تنهای تنهایم كه حتی نیستم با خود / نمیدانم كه عمری را چگونه زیستم با خود / خدا بر موج خون چنا» 

 (. 491: ی 4395رالث، )اخوان« خواهد سه ربع غیر مسکون را / ز بس بگریستم بی خویشتن، بگریستم با خود... 

شددی شاعر است. شاعر منابع عاطفی  خود دواه احساس رها« چنان تنهای تنهایم»در بند اول این شعر عبارت  

بینند و احساس تنهایی وی را فرامیگیرد. این الگوی روانی این مهم زنددی )فردی یا اجتماعی( خود را پایدار نمی

را میتوان در قال  نوعی رها شددی تاریصی نیز مشاهده كرد.  در حقیقت یکی از ویژدیهای زیست جهان شعری 

ر رخ»عر اغل  خود را از شکوه و عممت د شته خود دور شده میبیند، بعنوان نمونه در اخوان رن است كه سوژه شا

ای سصن میگوید. در این شعر، جهان اساطیری اسطوره اخوان از شکاف میان حال تاریصی با اقتدار د شته« شاهنامه

ارند و انسان معاصر، ناباورانه داه هویتی شاعر و جامعه بودند، دیگر وجود و حضوری ندو قهرمانانی كه زمانی تکیه

خود را از رن جهان دور میبیند. این فاصله تنها یک احساس غربت نوستالژیک نیست، بلکه نوعی حس رها شددی 

. است، دیگر نیست و شاعر را تنها د اشته استتاریصی كه زمانی پناهگاه شاعر بوده تاریصی است، دویی رن د شته

طفی قابل قیاس با یک تنهایی عاطفی است، رن هنگام كه فرد بویژه در كودكی این تجربه بلحاظ طرحواره عا

اند. شاید از همین روست كه اخوان دلبسته د شته است، د شته است و او را تنها د اشتهاحساس میکند طرد شده

ی یشهای عمده معنایبرای او دستاویزی است كه خود را از این تنهایی خارج سازد و این مسأله را میتوان یکی از درا

 (. 494: ی 4394رلود اخوان دید )ر.ک روزبه، در مضامین حسرت

یادم رید هان  / داشتم میگفتم: رن ش  نیز، سورت سرمای دی بیدادها میکرد / وه چه سرمایی، چه سرمایی، » 

خان را زاد سرو مرو روایت كرد... / رنگه از پیشین نیاكان تا پسین فرزند رستم را بصاطر داشت... روایت كرد هفت

 (.79ر  75: صص 4344)اخوان / «  

همین طرز فکر را میتوان مشاهده نمود؛ در اشعار « قصه شهر سنگستان»و « ن هشتمخوا»هایی چون در چکامه

ها هم میتوان و دیگر سروده« رواز چگور»،  «از تندررنگاه پس»، «مرد و مرك »،  «كتیبه»این دیگری چون 

 ان میگوید: شهر سنگست ای اساطیری را مشاهده نمود، در قصههایی از این پناه بردن شاعر به د شتهنمونه

« از روز رستاخیز خواهد خواستنشانیها كه میبینم در او بهرام را ماند / همان بهرام ورجاوند/  كه پیش» 

 (. 65: ی 4353رالث، )اخوان

در نتیجه ادر با رویکرد طرحواره درمانی جفری یانگ به اشعار اخوان بنگریم میتوان دفت كه  طرحواره رها شددی  

در است، انسان شعر های تاریصی، عاطفی و اجتماعی جلوهداهاو بصورت احساس دسست از تکیهدر ررار و اشعار 

 ای پرشکوه پناه میبرد.  كند كه برای رها شدن از تنهایی تاریصی به د شتهاخوان در جهانی زنددی می

 گیرینتیجه

رالث ، جهان شعری این شاعر اخوانهای ناسازدار اولیه از جفری یانگ در اشعار مهدی بر پایه نمریه طرحواره

معاصر را نمیتوان صرفاً از منمر خوانشهای سبکی، ادبی یا حتی سیاسی و اجتماعی بررسی كرد؛  بلکه بصش مهمی 

های عاطفی، روحی و روانی است كه یانگ بصوبی رنها را از اندیشه و جهانبینی او تحت تأریر مستقیم طرحواره
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شناختی شعر اخوان از خلال طرحواره نموده است. براساس الگوی یانگ، هستی بندی و تفسیر و تحلیلدسته

اعتمادی، رها شددی، طرد اجتماعی، بیگانگی و محرومیت های بنیادین بییابد. طرحوارهپ یری نمود میرسی 

 یی، كلمات وتنیده و فعال در ساختار رواای درهماجتماعی و نقص و شرم بعنوان محور اصلی و تأریرد ار، شبکه

اند. دستاورد حاصل از ای متجلی شدهاند كه در نهایت بصورت منسجم و تکرار شوندهواژدان اخوان را شکل داده

ناامیدی باشد، میدانی فراخ برای بازنمایی ،  پیش از رنکه صرفاً روایت اعتراض یا این پژوهش رن است كه شعر اخوان

یگر اعتماد خود را به دیگران و جهان از دست داده است. بدرفتاری زخمهای روحی شاعر است؛ ذهن و روحی كه د

را نه در سطح فردی بلکه در سطحی فرادیر و دسترده درک میکند و جهان را چون تهدیدی خاموش میبیند. در 

د. رورامتداد این شرای  طرحواره رها شددی احساس ناپایدار و بنیادینی بلحاظ عاطفی و تاریصی در شاعر پدید می

های دیگر ازجمله طرد اجتماعی و بیگانگی نیز سب  میشود كه شاعر خود را از همگان منفک و جدا طرحواره

ببیند، شاعر در میان مردم است اما با رنها غری  است. بلحاظ محرومیت اجتماعی، اخوان جهانی را بتصویر میکشد 

 ناكام مانده است.  كه در رن حمایت شدن، دوست داشته شدن و همراهی عاطفی پیوسته

 

 مشاركت نویسندگان

این مقاله از رساله دوره دكتری رشته زبان و ادبیات فارسی، مصوب در دانشگاه رزاد اسلامی واحد تبریز استصراج 

اند و طراح اصلی این مقاله و زاده  راهنمایی رساله را بر عهده داشتهشده است. سركار خانم دكتر پروانه عادل

فصری  بعنوان مشاور و  دانشجو سركار خانم مهسا ییاند. جناب رقای دكتر كامران پاشانویسنده مسئول بوده

اند. در نهایت تحلیل محتوای مقاله حاصل خدادوست، پژوهشگران این مقاله در دردروری و تنمیم متن نقش داشته

 تلاش و مشاركت هر سه پژوهشگر میباشد. 

 تشکر و قدردانی
زبان و ادبیات فارسی دانشگاه رزاد اسلامی واحد  نویسنددان بر خود لازم میدانند مرات  تشکر خود را از  دروه

 شناسی نمم و نثر فارسی) بهار ادب( اعلام نمایند. تبریز و مسئولین فرهیصتج نشریج وزین سبک

 تعارض منافع
نویسنددان این مقاله دواهی مینمایند كه این ارر در هیچ نشریج داخلی و خارجی به چاش نرسیده و حاصل 

تمامی نویسنددان است و ایشان نسبت به انتشار رن رداهی و رضایت دارند. این تحقیق طبق فعالیتهای پژوهشی 

كلیه قوانین و مقررات اخلاقی اجرا شده و هیچ تصللف و تقلبی صورت نگرفته است. مسئولیت دزارش تعارض 

بر  ارد ذكر شده رااحتمالی منافع و حامیان مالی پژوهش بعهده نویسنده مسئول است و ایشان مسئولیت كلیه مو

 عهده میگیرند. 
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