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 علمی سبک شناسی نظم و نثر فارسینشریه 

 )بهار ادب سابق(

 

 چکیده:
بدیل از فرهنگ ایرانی، حاوی ای بیعنوان دنجینهشررراهنرامج فردوسررری به  زمینـه و هـدف:  

دهندۀ ررمانهای اخلاقی و روانشررناسررانج جامعج خود هسررتند. در این قهرمانانی اسررت كه بازتاب

میان، داستان سیاوش از تراژیکترین و نمادینترین روایتهای این حماسه به شمار میرود. با توجه 

انسررانگرا در تبیین ظرفیتهای ذاتی انسرران برای رشررد و معنابصشرری به  به رویکرد روانشررناسرری

زنددی، هدف این پژوهش تحلیل شرصصریت و سررنوشرت سریاوش بر اساس اصول این مکت ،      

ربراهام مزلو است. پرسش اصلی رن است كه ریا سیاوش « خودشرکوفایی »ویژه مفهوم محوری به

 متعالی خودشکوفایی دست یافته است یا خیر. در مواجهه با چالشهای پیچیدۀ زنددی به مرحلج

ها از طریق تحلیلی و رویکرد كیفی انجام شده است. داده-این پژوهش با روش توصیفی روشها:

مطالعج مسرتقیم و دزینشرری ابیات روایت سریاوش در شرراهنامه دردروری و با تکیه بر چارچوب   

( تحلیل شد. معیار سنجش، تطبیق نمری روانشرناسری انسرانگرا )نمریات مزلو، راجرز و فرانکل   

مند رفتارها، دفتارها و تصرمیمات سریاوش با هفت مؤلفه اصرلی خودشکوفایی شامل رفتار    نمام

پ یری، اراده رزاد، واقعگرایی، توانایی حل مسرررئله و ل ت بردن از اخلاقی، خلاقیت، مسرررئولیت

 زنددی بوده است.

بیت متعادل در دامان رستم و تأمین نیازهای تحلیلها نشران میدهد سیاوش پس از تر  ها:یافته

ساز )از رد طور طبیعی وارد مسیر رشد متعالی میشود. او در تمامی بحرانهای سرنوشتای، بهپایه

رمیز و پ یرش شررهادت( همواره بر پیشررنهاد سررودابه و د ر داوطلبانه از رتش تا انتصاب صررلح 

وضرروح بروز داده دانه را بههای هفتلفهاسرراس اصررالت، خرد و وجدان اخلاقی عمل كرده و مؤ 

اسررت. كشررمکشررهای روانی او نه تنها مانع پیشرررفت، بلکه محركی پویا برای دسررتیابی به خود   

 حقیقی و پایبندی به ارزشهای برتر بوده است.

ای شاخص از فرد خودشکوفا در روانشناسی ها، سیاوش نمونهبر اساس یافته گیری:نتیجه

ای رداهانه و مسئولانه مسیر اخلاقی خویش ا غلبه بر فشارهای محیطی، با ارادهانسانگراست. او ب

را بردزید و به بالاترین سطح كمال شصصیت دست یافت. شهادت او نه نشانه شکست، بلکه اوج 

 تعالی روحی و تجلی كامل ظرفیتهای بالقوه انسانی اوست.
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ABSTRACT 
BACKGROUND AND OBJECTIVES:  Ferdowsi’s Shahnameh, as a unique treasure of Iranian 
culture, contains heroes who reflect the moral and psychological ideals of their society. 
Among these, the story of Siyavash is considered one of the most tragic and symbolic 
narratives of this epic. Given the humanistic psychology approach in explaining humans' 
innate capacities for growth and meaning-making in life, this study aims to analyze 
Siyavash’s character and fate based on the principles of this school, particularly Abraham 
Maslow’s core concept of "self-actualization." The main question is whether Siyavash 
achieved this transcendent stage when facing complex life challenges. 
METHODOLOGY: This research was conducted using a descriptive-analytical method with 
a qualitative approach. Data were collected through direct and selective study of the verses 
narrating Siyavash’s story in the Shahnameh and analyzed based on the theoretical 
framework of humanistic psychology (theories of Maslow, Rogers, and Frankl). The 
criterion for assessment was the systematic alignment of Siyavash’s behaviors, speeches, 
and decisions with the seven main components of self-actualization: ethical behavior, 
creativity, responsibility, free will, realism, problem-solving ability, and enjoyment of life. 
FINDINGS: The analyses indicate that after receiving balanced upbringing under Rostam’s 
care and having his basic needs met, Siyavash naturally entered the path of transcendental 
growth. In all decisive crises (from rejecting Sudabeh’s proposal and voluntarily passing 
through fire to choosing peace and accepting martyrdom), he consistently acted based on 
authenticity, wisdom, and moral conscience, clearly demonstrating the seven components. 
His psychological conflicts were not only obstacles to progress but also dynamic drivers for 
achieving his true self and adhering to higher values. 
CONCLUSION:  Based on the findings, Siyavash is a prominent example of a self-actualized 
individual in humanistic psychology. By overcoming environmental pressures, he 
consciously and responsibly chose his moral path, reaching the highest level of personality 
perfection. His martyrdom was not a sign of failure, but rather the peak of spiritual 
transcendence and the full manifestation of his latent human potentials. 
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 مقدمه

ن های رشک قهرمانانش نماینده دونهازرنجا كه شاهکارهای بزرگ، نمایانگر فرهنگ و تمدن مردمان كهن است بی

ی حماسی ایران است. هدف سراینده این كتاب كتابها ند. شاهنامج فردوسی از مهمترینریمی شمارجوامع به 

 قدر از وجوهارزشمند حفظ حماسه ملی ایران و تهییج حس میهن دوستی درایرانیان بوده است. رن دنجینه دران

ه قصد ت كه نویسنده این مقالی شاهنامه داستان سیاوش اسداستانها بسیاری قابل بررسی است. یکی از زیباترین

دارد ضمن بیان رن داستان، تحلیل روانشناسانه از منمر روانشناسی انسانگرا با توجه به عنصر خودشکوفایی در 

 مورد سیاوش ارائه دهد كه تاكنون از این زاویه به موضوع نگاه نشده است. 

ت كه به جای تمركز بر رفتارهای قابل مشاهده روانشناسی انسانگرا یکی از جریانهای اصلی در روانشناسی مدرن اس

ی های رشد انسانی مثبت و بالقوههاجنبه )مانند رفتاردرایی( یا فرریند ناخود رداه )مانند روانکاوی فرویدی( بر

ویکتور -3كارل راجرز -6 ربراهام مزلو -تأكید دارد. این رویکرد در نیمه قرن بیستم توس  روانشناسانی مانند: ا
 شناسی، تحقق خود و معنای زنددی است. شکل درفت، و هدفش كمک به افراد برای دستیابی به خود فرانکل

دو  ینگرشها و در پی بهبود و تکمیل میشود روانشناسی انسانگرا به عنوان )موج سوم( در روانشناسی شناخته

رای كه انسانها دارای ظرفیت ذاتی ب رویکرد قبلی، یعنی رفتاردرایان و روانکاوی است. این رویکرد بر این باور است

 رشد، تغییر و دستیابی به كمال شصصی دارند. به عبارت دیگر، انسانها تنها تحت تأریر محی  و غرایز نا خودرداه

ی اصلی هاپایه یکی از»ند، بلکه دارای اراده و توانایی خود مصتاری در مسیر زنددی خویش هستند نمیگیر

م تحقق خود یا )خودشکوفایی( است این ایده به این معنا است كه هر فردی تمایل دارد روانشناسی انسانگرا، مفهو

ی خود را به حد اكثر برساند. ربراها مزلو این فرریند را در قال  تواناییها تا به بهترین نسصه از خودش تبدیل شود و

ند به باید بر رورده شود تا افراد بتوان د كه در رن نیازهای اساسیتر )فیزیولوژیکی و ایمنی(میکن هرم نیازها توصیف

لو، )مز« مراحل بالاتر )نیازهای اجتماعی و احترام( برسند و در نهایت به تحقق خود یا خودشکوفایی دست یابند

 یابند، و(. به نمر مزلو تنها تعدادكمی از افراد درطول زنددی به این سطح از كمال شصصی دست می54: 4395

شناسی انسانگرا است. كارل راجرز، یکی دیگر از روانشناسان انسانگرا، بر اهمیت خود پندارنده این هدف نهایی روان

ه خودش كطوریو او معتقداست كه فرد باید به یک خود حقیقی دست یابد، به»یا برداشت فرد از خود تأكید دارد. 

(. راجرز باور داشت كه 36: 4391ز، )راجر« قید و شرب مورد پ یرش دیگران قرار دیردرا ب  یرد و به صورت بی

ند. مگر رنکه توس  عوامل محیطی و اجتماعی سركوب میرو انسانها به طور طبیعی به سوی رشد و كمال پیش

از سوی دیگران به ویژه مشاوران و روان درمانگران، یکی از عناصر كلیدی  4شوند. بنابراین، پ یرش بدون قیدوشرب

، یکی دیگر از روانشناسان انسانگرا و بنیانگ ار مکت  . ویکتور فرانکلنشناختی استدر فرریند درمان و بهبود روا

 درمانگران قرن بیستم استترین روان)لودوتراپی( معنادرمانی و از برجسته

 

 پیشینه تحقیق

و مقالات و رسالات زیادی نوشته شده، ازجمله  كتابها در زمینه شاهنامه و داستان سیاوش مباحث مصتلف رن در

 رنها عبارتند از: 

تحلیلی روانشناسانه از داستان سیاوش برمبنای الگوی ساختار ذهن فروید، توس  محمدرضا روزبه و كیانوش -

 . 4343، بهار 31، شماره 45شناسی، دوره دانیاری، فصلنامه ادبیات عرفانی و اسطوره

                                                      
1 unconditional positive regard 
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شناسی شش شصصیت از دوره پهلوانی شاهنامه، توس  مهناز جعفریه و فروزنده عدالت تحلیل داستانی و روان-

-17صفحات ) 4344، پاییز و زمستان 7كاشی، دو فصلنامه ادبیات پهلوانی، دانشگاه لرستان، سال چهارم، شماره 

75 .) 

محسین مددی، تحلیل روانشناختی شصصیت كاووس، درسیوز و سیاوش در شاهنامه، توس  امین احمد و غلا-

 4394، زمستان 31فصلنامه زبان وادب، شماره 

بررسی تطبیقی داستان سیاوش براساس روانشناسی یونگ، توس  ابراهیم واشقانی فراهانی و اشرف حسنوند، -

 4343شهریور  43دومین همایش ملی ادبیات تطبیقی دانشگاه رازی 

 

 مبانی نظری

به  psycheای یونانی دارد و از دوكلمه اری از اصطلاحات علمی ریشهواژه سایکالوژی یا روانشناسی همچون بسی»

به معنی شناخت یا مطالعه تشکیل شده و معنی تحت الفمی روانشناسی مطاله نفس،  logosمعنی روح یا ذهن و 

 .( 44:  4395)میز یاک، « شناخت یا علم نفس بود

 با شد :این علم شامل سه شکل می
درایی و حتی و مکات  روانشناسی از رفتاردرایی، دشتالتی، شناخت هاحوزه همه ای ازشکل اول: مجموعه -4

تحلیلگری كه بر اساس نمرات فروید شکل درفت و ادامه پیدا كرد و تمام تحلیل نگرها. شکل دوم: روانشناسی روان

وانشناسان ر: یرند. شکل سوممکاتبی كه بعد از فروید مانند یونگ، هورنای، لکان و غیره در این زیر مجموعه قرار میگ

انسانگرا كه میکوشند انسان را از فضای دیگر تعریف كنند. یعنی از طریق انسان رنجور و بیمار ویژدی او را بررسی 

تمند سالم، رضای نکرده و سعی كردند بیش از هر چیز به سراغ انسانهایی بروند كه در جامعه خود به عنوان انسانی

ه بسیاری از مکات  روانشناسی از رن غافل هستند. اصول نمریه مزلو عبارت است نیازهای اند كو مؤرر معرفی شده

 خودشکوفایی– 5نیاز به احترام – 1نیاز به محبت و تعلق  -3نیاز به امنیت -6فیزیولوژیکی 

 

 
 هرم مزلو

 د برارائه داد كه تأكی ترین روانشناسان انسانگرا، رویکردی متفاوت به روانشناسیربراهام مزلو، یکی از برجسته

ناسی روانی شی بالقوه او داشت. او برخلاف رویکردهای سنتی كه بیشتر بر رسی تواناییها ی مثبت انسان وهاجنبه

ای را بنا نهاد كه هدف رن شناخت و درک نیازهای بنیادین انسان و كمک و نقصهای انسان تمركز داشتند، نمریه



 54/ پژوهشی در سطح فکری داستان سیاوش؛ تحلیل داستان بر اساس روانشناسی انسانگرا

 

، به «مرات  نیازهای مزلو معروف است( یا سلسلههرم نیازهای مزلومریه كه به )این ن»به رشد و كمال فردی بود. 

بر این  مزلو(. »43: 4395دازد كه افراد باید در مسیر تکامل خود طی كنند )مزلو، پرمی بررسی مراحل مصتلفی

ا نیازهای های اساسی و فیزیکی تای از نیازصورت پلهمراتبی دارند و این نیازها بهباور بود كه انسانها نیازهایی سلسله

رای ای بهرم نیازهای مزلو شامل پنج سطح اصلی است كه هر سطح، پایه«. اندتر روانی و روحی مرت  شدهپیچیده

عنی ترین سطح یمرات  از نیازهای ابتدایی فیزیولوژیکی تا پیچیدهد. این سلسلهمیرو سطح بالاتر به شمار

 . به شرح ذیل است و اصول نمریه مزلود )همان( میرو خودشکوفایی پیش

ربراهام »ترین مفاهیم در نمریه انسانگرایی است. یکی از كلیدیترین و برجسته مفهوم خودشکوفایی: خودشکوفایی -

 مزلو، روانشناس مشهور انسانگرا، خودشکوفایی را به عنوان مرحله نهایی رشد انسان و رسیدن به بالاترین سطح

رفی كرده است. به دفته مزلو، در این مرحله، فرد نه تنها به نیازهای ابتدایی و فیزیولوژیک ی فردی معتوانمندیها

 د بلکه به دنبال تحقق معنای عمیقتری از زنددی و ارتباطهای غنیتر با خود و جهان پیرامون خودیابمی خود دست

ان ی درونی انستوانمندیها بالاترین سطح(. در واقع، خودشکوفایی به معنای رسیدن به 33: 4395)مزلو، « دمیگرد

 ت دراش را به فعلیو به طور كامل ظرفیتهای بالقوه میشود جایی كه فرد به بهترین نسصه از خود تبدیل»است. 

 «.درورمی

ند. این افراد معمولا از خود میده ی خاصی از خود نشانویژدیها ید،یابمی افرادی كه به مرحله خودشکوفایی دست

 الایی برخوردارند، قادر به پ یرش خود ودیگران هستند و احساس رضایت و معنا از زنددی دارند. مزلو بهرداهی ب

این افراد توانایی بالایی در  -5دیری جرات در تصمیم-1واقعگرایی -3خود رداهی-6خلاقیت -4یی مانندویژدیها

مسئو لیت پ یری . به عبارت دیگر رنها -7دند و رضایت دارنبرمی از زنددی خود ل ت -4حل مسائل پیچیده دارند 

یا بند كه قادرند به بهترین شکل ممکن از ظرفیتهای خود استفاده كنند به سطحی از رشد و تکامل دست می

 (. خودشکوفایی به عنوان یکی از اهداف اصلی درر وانشناسی انسانگرا، تنها در ررار مزلو ظاهر31: 4395)مزلو، 

پردازان هترین نمری. كارل راجرز، یکی از برجستهمیشود پردازان انسانگرا نیز دیدهر نمریهد، بلکه در دیگنمیگرد

انسانگرا نیز بر اهمیت خودشکوفایی تأكید دارد. به دفته راجرز، رشد شصصی و تحقق كامل ظرفیتهای فرد زمانی 

قید و شرب و تجربه پ یرش بی ویژه بر اهمیتممکن است كه فرد به خود رداهی و پ یرش خود دست یابد. او به

 د. در این فرریند فرد به طور مستمر به سمت بهترین نسصه از خود حركتمیکن درایانه در روند رشد تاكیدمثبت

 (. 73: 4391د )راجرز، میرس د و از این طریق به تحقق ظرفیتهای درونی خودمیکن

مر رابت و نهایی نیست بلکه یک مسیر پویا و مست در نهایت، باید توجه داشت كه فرایند خودشکوفایی یک فرایند

است. افراد در طول زنددی خود ممکن است در مراحل مصتلفی از این فرایند قرار دیرند و بسته به شرای  زنددی، 

شان، به سطوح بالاتری از رشد و شکوفایی دست یابند. در این راستا، هیچ فردی به طور كامل تجربیات و تصمیمات

پایان است كه هر فرد باید در طول زنددی خود به رن ادامه د، بلکه این یک فرایند بییابنمی وفایی دستبه خودشک

 (.31: 4395)مزلو،  دهد

 4خودشکوفایی-

تر رفته و به سطحی از عنوان فردی كه از نیازهای اولیه خود فرااو به در بسیاری از مواقع در داستان سیاوش

دهنده این جنبه از شصصیت او مبتنی بر مفاهیم روانشناسی انسانگرایانه است. نشان»خودشکوفایی دست یافته و 

                                                      
1 self-actualization 
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« درمیگی فردی است كه درک عمیقی از خود و محی  اطراف خود دارد و بجای واكنش فوری تصمیمات متفکرانه

 (. 43: 4343)روزبه و دانیاری، 

ی اساسی بررسی شصصیت او در شاهنامج فردوسی هاجنبه تحلیل مفهوم خودشکوفایی در شصصیت سیاوش یکی از

مراتبی از نیازهای اولیه و اساسی مانند مسکن، امنیت و صورت سلسلهطبق نمریه مزلو، نیازهای هر فرد به»است. 

(. در 49: 4156)نامداری و رضایی، « دمیگیر یتر مانند احترام و خودشکوفایی قرارتعلق تحت تاریر نیازهای عال

های خودشکوفایی او بررسی شود. باید تاكید كرد كه سیاوش در محیطی داستان سیاوش، پیش از رنکه مؤلفه

ان هلوان بزرگ ایراند. سیاوش از كودكی در دامان رستم پپرورش یافته كه تمامی نیازهای ابتدایی او بررورده شده

 خوبی پرورش یابد. تربیت یافته و این موضوع باعث شده كه از نمر جسمانی و روحانی به

 ای از فردی خودشکوفا و كامل است، سیاوش را به بهترین نحو تربیت كرده است و او را برایرستم كه خود نمونه

ی لازم برای مهارتها د و تمامیمانمی نزد رستمد. سیاوش در دوران كودكی میکن ی زنددی رمادهمواجهه با چالشها

 شدن به یک پهلوان و یک انسان كامل را فرامیگیرد. تبدیل

 د: میگوی و فردوسی در این مورد

 تهمتن ببردش به زاولستان

 سواری وتیر وكمان و كمند

 

 نشستنگهش ساخت در دلستان 

 عنان و ركی  و چه و چون و چند

 (.657، 6)شاهنامه، ج                                      

 

 ی جنگی درفته تا اصولمهارتها های مصتلف ازجانبه سیاوش در زمینهدهنده تربیت همهخوبی نشاناین ابیات به

 د. میگیر اخلاقی و اجتماعی را در بر

كه او به یکی از  میشود دیری باعثی یادفرصتها نمر رستم و در محیطی امن و پر ازسیاوش تحت تربیت

سیاوش تمامی نیازهای اولیه خود از جمله نیاز »، شاهنامه تبدیل شود و بر اساس مزلو ترین شصصیتهایبرجسته

به امنیت و عشق و تعلق خاطر را در محی  زنددیش تجربه كرده و حالا رماده است تا در مسیر خودشکوفایی قدم 

د و با استقبال باشکوه میگرد از این تربیت سیاوش به قصر پدر باز(. و پس 64: 4156)نامداری ورضایی، « بردارد

ها د كه او از نمر مادی و معنوی هیچ كمبودی ندارد و تمام زمینهمیده و این نشان میشود شاه و درباریان مواجهه

 برای رشد او فراهم است. 

 

 زهر چیز دنجی بفرمود شاه

 از اس ان تازی به زین پلنگ

 

 تصت وكلاهزمهر و ز تیغ ز 

 زبردستوان وز خفتان جنگ

 (.645، 6)شاهنامه، ج                                    

 

پس از پرورش كامل در نزد رستم، سیاوش اكنون در شرایطی است كه بتواند خود را شکوفا كند. نصستین و 

براساس نمریه مزلو این افراد درک مهمترین ویژدی افراد خودشکوفا توانایی درک واقعیتهای پیرامون رنها است 

سودابه را تشصیص دهد و از حقیقت امور رداه  هاید نقشهمیتوان خوبیصحیح از محی  اطراف خود دارند. و او به

 باشد. 

ی خود و درک تواناییها . او بامیشود در نهایت، مفهوم خودشکوفایی در شصصیت سیاوش به طور كامل نمایان

های معنوی و د، بلکه به بالاترین درجهمیکن ی سصت زنددی عبورچالشها تنها ازیچیده، نهی پموقعیتها صحیح از

عنوان فردی كه تمام نیازهای اولیه خود را بررورده د كه سیاوش بهمیده این امر نشان. »دیابمی اخلاقی دست
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ی زنددی به شکلی اصیل و اخلاقی مقاومت سصتیها د در برابرمیتوان كرده، به سطحی از خودشکوفایی رسیده كه

 (. 64: 4156)نامداری و رضایی، « كند و به رشد انسانی خود ادامه دهد

ه ب میتوان ی بارز اوویژدیها نمیر برخوردار است و ازسیاوش از جمله شصصیتهایی است كه از خرد بی از سویی

 یش از انجام كارهای مهم اشاره كرد. این ویژدی باعثهای لازم پتوانایی در اندیشیدن قبل از عمل، داشتن تردید

های بارز خردمندی سیاوش، زمانی است كه او همواره تصمیمات معقول و خردمندانه بگیرد. یکی از نمونه میشود

سرا دیداری داشته باشد. سیاوش سرا برود و با خواهران خویش و پوشیددان حرمد به حرممیصواه از او كیکاووس كه

 دازد. پرمی د و پیش از هر اقدامی به بررسی كامل جوان  مصتلف رنمیکن و خردمندی به این پیشنهاد نگاه بادقت

 

 چنین دفت بادل كه از راه دیو

  وفایی كنمبا پدر بی نه من
 

 مرا دور داراد دیهان خدیو 

 نه با اهرمن رشنایی كنم

 (.664: 6)شاهنامه، ج                              

 

های . او با تأكید بر خرد خود از پیوستن به دسیسهدیری استدهنده تردید و تامل سیاوش در تصمیماین ابیات نشان

سیاوش، كه  یویژدیها . یکی دیگر ازدمانمی د و همچنان براصول اخلاقیش پایبندمیکن غیراخلاقی اجتناب

دیریهای بزرگ، . هنگامی كه سیاوش در تصمیمكارهایش استدهنده خردمندی اوست، توجه او به عواق  نشان

. او در این دمیگیر های رن را در نمرد، همیشه قبل از اقدام، پیامدافتمی نمیر انتصاب همسر یا ترک دربار به فکر

 . دمیکن د و همواره به عقل و خرد خود تکیهنمیگیر تأریر احساسات و فشارهای خارجی قرارداه تحتمواقع هیچ

مهای . تصمیی برجسته او در شاهنامه به تصویر كشیده شده استهاویژدی عنوان یکی ازدرنهایت خرد سیاوش به

تنها . در این راستا، سیاوش نهزدسامی ، او را از دیگر شصصیتها متمایزموقعیتها خردمندانه او و تحلیلهای دقیق از

یک پهلوان شجاع و دلیر است، بلکه یک انسان خردمند و با درک بالا از شرای  زنددی است كه همواره در پی 

 . حقیقت و عدالت است

 اوشسی سیاوش و بررسی اعمال و دفتار و شصصیت وی، هر جا كه به ابیات روایتگر شجاعت همچنین، در داستان

. شجاعت سیاوش در مردانگی، رزاددی یمیابمی كوشی وینها را نشانی از اقتدار، پایداری، ربات و سصتیم رمیرس

كردن به ل تهای و ازخودد شتگی او در د شتن از خانه و سرزمین خود برای دوری از محی  مسموم دربار و پشت

. او نماد صلح در شاهنامه دمیکن ت نمود پیدام موم و ناپایدار دنیای فانی و پایبندی به اخلاقیات و پاكی و صداق

. سیاوش از رن دست قهرمانان ریزی دریزان استاست كه باوجود توانایی در جنگاوری، از جنگ و پیکار و خون

تنها كه او نه میشود . این ویژدی باعثاست كه در جستجوی ررامش و صلح در میان جنگها و كشمکشها است

. در این راستا او در انتصابهای همواره تردید كرده و پس شصصیتی اخلاقی و خردمند باشدقهرمانی حماسی بلکه 

 . دزیندمی حل را بری دقیق، بهترین راهبررسیها از

 . د مقاومت نکنیدمیگوی به اینکه سیاوش و س اهیان همراهش توان جنگیدن دارند اوباتوجه

  سیاوش چنین دفت كین رای نیست

 روریم ننگ روز رن بر دوهر به
 

 همان جنگ را مایه و پای نیست 

 كه پیش خُسُر هدیه جنگ روریم 

 (.319: 6)شاهنامه، ج                              

 

د كه این نشان از اخلاق نمیک داه مبارزهند كه سیاوش در برابر پدرزن خود )افراسیاب( هیچمیده این ابیات نشان

تنها در امور شصصی خود د، او نهمانمی همچنان برجسته باقی ویژدیها سیاوش، این و در ادامه داستان اوستوالای 
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. سیاوش در لحمات بحرانی، در مقابل دمیده بلکه در روابطش با دیگران نیز همواره به صداقت و انصاف اهمیت

در دنیای  سیاوش كه میشود باعث ویژدیها د و ایننمیگیر ها و فشارها، همواره از اصول اخلاقی خود فاصلهوسوسه

. عناصر خودشکوفایی عبارتند از عنوان نماد شصصیتی خردمند، رزاده و اخلاقگرا شناخته شودپر رشوب شاهنامه به

ل ت از  -7مشکل  حل توانایی -4واقعگرایی  -5 اراده رزاد-1 مسئو لیت پ یری-3 خلاقیت-6 رفتار اخلاقی -4:

 ددیزن

 خلاصه داستان زندگی سیاوش-
ی تراژیک شاهنامه است كه بنیاد رن بر تقابل عقل و عشق، داستانها از جمله غم انگیزترین»داستان سیاوش 

 (. 77: 4397)سرامی، « عصمت و عصیان و در تحلیل نهایی بر غریزه وفرهنگ استوار است

در معرض عشق ممنوع سودابه، نامادراش )سودابه( سیاوش كه در دامان پهلوانی چون رستم پرورده شده است . 

قرار می دیرد، اما عفت می ورزد و حتی در مواجهه با ناپاكی، برای اربات راستی و پاكدامنی خود، رزمون ور )عبور 

رید . پس از این ماجرا و ما جراهای دیگر، سیاوش برای از رتش( را به جان می خرد و سر بلند از امتحان بیرون می

ر ماندن از محی  پر رشوب دربار پدر و مصونیت از شرارتهای سودابه، سیاوش داوطلبانه راهی نبرد با س اه دو

افراسیاب )شاه توران ( میشود . سیاوش در اولین نبرد پیروز میشود و پیمان صلح پیشنهادی افراسیاب را به شرب 

اما با مصالفت و لجاجت كاووس كه او را به جنگ عق  نشینی تورانیان از خاک ایران و دادن درودان می پ یرد . 

و خونریزی  و غارت و سوختن فرمان میدهد، مواجهه می دردد، سیاوش كه اهل پیمان شکنی نیست بر سر دو 

راهه ای سصت قرار می دیرد و سر انجام مصمم میشود كه با عبور از توران راهی مقصد ناشناخته شود اما به 

ند افرایساب( در رن سرزمین ساكن می دردد. سیاوش در توران با دختر، پیران و بعد با خواست پیران )وزیر خردم

فرنگیس، دختر افراسیاب ازدواج میکند افراسیاب نیز به واسطه خرد،دانش، وقار، پاكی و هنرهای سیاوش او را مورد 

سد درسیوز برادر افراسیاب و توجه قرار میدهد . اما تقدیر دیگر دونه رقم می خورد و سیاوش در معرض حقد و ح

دیگر تورانیان تاریک اندیش قرار میگیرد  بر ارر سعایت درسیوز، زمینه مرگ شهادت دونه سیاوش در سر زمین 

توران فراهم می دردد و فرزند سیاوش و فرنگیس به نام كیصسرو، پادشاه ررمانی شاهنامه بعدها به انتقام پدر طی 

 و نیای خود را بی جان میکند . جنگهای طولانی توران را ویران

 

 تحلیل شخصیت سیاوش بر اساس نظریه روانشناسی انسانگرا باتکیه بر خودشکوفایی

روانشناسی انسانگرا تأكید زیادی بر رفتار اخلاقی دارد و رن را جزئی مهم از فرایند رشد فردی و : 4رفتار اخلاقی

د و کنمی چون درایش ذاتی انسان به رفتارهای اخلاقی توجه ویژه به باورهاییخودشکوفایی میداند. این نمریه به

بر این عقیده است كه انسانها به طور طبیعی تمایل دارند كه به اصول اخلاقی پایبند باشند. در این دیدداه، رفتار 

 راستایاخلاقی نه نتیجه فشارهای اجتماعی یا الزامات بیرونی، بلکه انتصابی رزادانه از سوی فرد است كه در 

عنوان یک جزء اساسی از فرایند در این چارچوب، اخلاقیات به»د. میگیر خودشناسی و تحقق كمال شصصی صورت

عنوان ابزاری برای رسیدن به بهترین نسصه از خود و رفتار اخلاقی به میشود رشد و شکوفایی فردی در نمر درفته

 (. 73: 4391راجرز، )« میشود تعریف

د تا با میکن تلاش سودابه و تعامل با كیکاووس یی مصتلف از جمله پیشنهاد ازدواجچالشها درسیاوش با رویارویی 

ی د نوعمیرس رغم اینکه به نمرانتصاب او در رفتن به توران زمین، علی»ارزشهای انسانی خود در تضاد نباشد. 

                                                      
1 ethical-behaavior 
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. او یشودم ه اصول اخلاقی تحلیلعنوان تلاشی برای حفظ اصالت و پایبندی بتسلیم است از دیدداه انسانگرایی به

به طلبی به دنبال دستیابی ی مادی و یا قدرتموقعیتها دادن بهد كه بجای رضایتمیده در این تصمیم نشان

ی اخلاق مداری هانشانه دفت كه نصستین میتوان (. از این رو3: 4344)جلیلی، «  دامنی استحقیقت و پاک

. سودابه همسر كیکاووس و مادر میشود شق نافرجام او به سیاوش مشاهدهسیاوش در ماجرای دلداددی سودابه و ع

د كه او را به شبستان خود بکشاند و او را به كام خود دررورد. سیاوش در واكنشی از روی میکن تلاش ناتنی سیاوش

 مت سیاوشرشوبد. این مقاود و به شدت برمیزنمی شراف و پایبندی به اصول اخلاقی، از این درخواست سر باز
 . دمیکن دهنده تعهد او به ارزشهای اخلاقی است و همین امر تفاوت میان او و شصصیتهای دیگر را مشصصنشان

د كه او با یکی از دخترانش ازدواج میده در بصش دیگری از داستان، سودابه برای نزدیکتر شدن به سیاوش پیشنهاد

 به وجود رورد، تصمیم سودابه ممکن است برای او و كیکاووس . سیاوش، با درک خطرات و بددوییهایی كهكند

نشینی این رفتار سیاوش، نوعی عق »و  د با نرمش و پ یرش این پیشنهاد از وقوع این مشکلات جلودیری كندمیگیر

 منمور رسیدن به پیروزی و حفظ ارزشهای اخلاقی خود انجام. بلکه بهد نه از سر شکستریمی روانی به شمار

« پ یردمی د واو برای محافمت از معیارهای )فراخود( خود در برابر فشارهای دنیای بیرونی، این دزینه رامیده

 (. 466: 4319)هال، 

كه با )فراخود( او  میشود حلهایی متوسلسیاوش در این موقعیت به دلیل تعهد عمیق به اصول اخلاقی به راه

پ یری هم از معیارهای اخلاقی خود ی پیرامون و انعطافموقعیتها کد تا با درمیکن همصوانی دارند. او تلاش

دهنده سلامت روانی سیاوش و تعهد او به محافمت كند وهم از تنشهای بیهوده جلودیری نماید. این رفتارها نشان

 خوبی مشهود است. كه در این ابیات بهاصول اخلاقی است. چنان

 سیاوش بدو دفت هر دز مباد

 كنم وفاییبی چنین با پدر

 تو بانوی شاهی و خورشید داه

 

 كه از بهر دل من دهم سر به باد 

 ز مردی و دانش جدایی كنم

 سزد كز تو ناید بدینسان دناه

 (.661: 6)شاهنامه، ج                                   

 

 

همصوانی ندارد. در مصراع دوم بیت نصست های اخلاقی سیاوش های سودابه با معیاربر اساس این ابیات خواسته

 سیاوش وارد عنوان بصشی از روانبه )فراخود( كه در اینجا به میشود واژه دل در نقش )نهاد( در تعالیم فروید ظاهر

خیانت در فرهنگ سیاوش »های نهاد تن دهد و مرتک  دناه شود. د كه به خواستهنمیده و به او اجازه میشود عمل

ویژه ادر این خیانت از سوی شصصی مانند او كه در جایگاه بلند اجتماعی به میشود ناه بزرگ تلقیعنوان یک دبه

 (. 59: 4393)شمیسا، « قرار دارد صورت دیرد

و  های نهاد تن دهدسیاوش، برخلاف دیگران رماده نیست كه به خواسته د كهمیده خوبی نشانپیام این ابیات به

 هایدرستی با )فراخود( او هماهنگ است و او از بر روردن خواستهد و )خود( او اینجا بهزنددی خود را به خطر بینداز

دهندۀ تعادل روانی سیاوش است و از سلامت سودابه بر ح ر میدارد. این هماهنگی میان خود و فررخود نشان

 ذهنی و اخلاقی او حکایت دارد. 

د نمیک ای از كیکاووس دریافتكه نامه میشود نگامی مشاهدهو در ادامه داستان، این وحدت روانی سیاوش دوباره ه

 ودمیش د تا پیمان خود را با افراسیاب بشکند و در این موقعیت سیاوش دچار تردیدمیصواه و در رن شاه ایران از او

 و نمیداند كه چه تصمیمی بگیرد. 
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 همی دفت صد مرد درد و سوار

 دناهبی همه نیکصواه و همه

 اندیشه از كارشاننه پرسد، نه 
 

 ز خویشان شاهی چنین نامدار 

 شان فرستم به نزدیک شاهادر

 دارشان بر همانگه كند زنده

 (.644-649: 6)شاهنامه، ج                               

 

انسانهای د كه ادر به خواسته پدرش عمل كند ممکن است میده در این ابیات )فراخود( سیاوش به او هشدار

هایت در ن های پدر و اصول اخلاقی خود یکی را انتصاب كند. سیاوشدناه را به كشتن دهد. او باید بین خواستهبی

 رمیزی را بردزیند. حل صلحد كه دردیر جنگ نشود و بجای رن راهمیگیر باوجدان اخلاقی خود تصمیم

د تا به شبستان شاهی برود و با خواهران میصواه كه كیکاووس از سیاوشدر بصشی دیگر از این داستان، هنگامی

د او را رزمایش كند و با تأمل به این پیشنهاد میصواه د كه شاهمیکن خود و زنان دربار دیدار كند. سیاوش ابتدا فکر

یات زیر د كه ابمیکن د و س س بادقت رن را بررسینگرمی د و ابتدا با تفکر و تردید به این پیشنهادمیده پاسز

 دویای این مطل  هستند. 

 سیاوش چو بشنید دفتار شاه

 زمانی همی با دل اندیشه كرد

 پدر برد كو را چنان دمانی

 

 همی كرد خیره بدو در نگاه 

 بکوشید تا دل بشوید ز درد

 پژوهد همی تا چه دارد به سر

 (.643: 6)شاهنامه، ج                                    

 

 

از منمر روانشناسی انسانگرا، مهمترین ویژدی شصصیت سیاوش، صداقت و پاكی اوست كه در طی داستان نقش 

ود را دناهی خد از رتش عبور كند تا بیمیگیر تصمیم میشود سیاوش در برابر اتهاماتی كه به او زده»محوری دارد. 

پ یری اوست چرا كه او بجای استفاده از زور یا توطئه برای مسئولیتاربات كند. این اقدام نمادی از رزادی اراده و 

ویژه با مفاهیم روانشناسی انسانگرا، به میتوان د. چنین رفتاری رامیکن دفاع از خود راهی پاک و معنوی انتصاب

رد كه مشاهده ك میتوان (. در ادامه41: 4346)نصراللهی و جنگلی، « تأكید بررشد فردی و اصالت تطبیق داد

د نمیک های سودابه مقاومتد. او از یک سو در برابر وسوسهمیکن سیاوش با خودرداهی بالا تصمیمات مهمی اتصاذ

د كه فردی مسئول و رداه به میده و از سوی دیگر با پ یرش درخواست پدرش برای ایران و سفر به توران نشان

ز انتصاب رزاد و رداهانه در نمریه روانشناسی انسانگرا عنوان نمادهایی امحی  اطراف خود است. و این تصمیمات به

. اینکه میشود دیریهای اخلاقی او درست تقویتقابل تفسیر است و در اینجا فرایند خودشکوفایی او با تصمیم

سیاوش خواسته نا مشروع سودابه را مبنی بر داشتن رابطه قبول نکرد نشان از رفتار اخلاقی بالای این شصص است 

عنوان یک درایش ذاتی و طبیعی در انسانها تلقی میشود. این نمریه از روانشناسی انسانگرا، رفتار اخلاقی بهدر  .

ام اعمال دیری برای انجدیدداههای جبردرایانه فاصله میگیرد و بر این باور است كه انسانها خودشان قادر به تصمیم

را موجودی فاقد رزادی انتصاب یا تحت تأریر نیروهای اخلاقی هستند. برخلاف دیدداههای روانشناسی كه انسان 

ای برای انتصاب اخلاقی برخوردار است. این ویژدی انسانگرایان معتقدند كه فرد از رزادی و اراده»ناخودرداه میدانند، 

ول خود به اصاند بر اساس انتصابهای رزاد ای نمایان است، چرا كه این افراد توانستهطور ویژهدر افراد خودشکوفا به

 (.79، 4391راجرز، ) «ای منطبق با ارزشهای انسانی و اخلاقی را پیش ببرنداخلاقی پایبند شوند و زنددی

خلاقیت یکی از اصول اساسی و برجسته در روانشناسی انسانگرا است كه نقش مهمی در فرایند رشد و : 4خلاقیت

د، عنوان یک ویژدی هنری میداننی سنتی كه خلاقیت را تنها بهنگرشها د. برخلافمیکن خودشکوفایی افراد ایفا
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عنوان یک ویژدی روانشناسان انسانگرا مانند ربراهام مزلو و كارل راجرز این مفهوم را فراتر از مرزهای هنر و به

 قابله بام ند. خلاقیت، در این دیدداه، توانایی فرد را برایمیکن درونی و بنیادین برای رشد و پیشرفت فردی مطرح

جای مواجهه فرد خلاق قادر است به»د. میده پ یر و باز نشانو مشکلات زنددی با رویکردی انعطاف چالشها

ی ودیتهامحد حلهای جدید استفاده كند و ازی ذهنی و احساسی خود برای یافتن راهتواناییها منفعلانه با مشکلات، از

 . (14: 4395)مزلو،  «روزمره و معمول فراتر برود

 نها درتند، خلاقیت است. افراد خودشکوفا نهمیرس ی اساسی افرادی كه به سطح خودشکوفاییویژدیها یکی از

ود به ی ذاتی ختواناییها ند. این افراد بابرمی ی زنددی خود از خلاقیت بهرههاجنبه ی هنری بلکه در تمامفعالیتها

ای و حتی در ند. رنها قادرند در رواب  شصصی، حرفهمیکن ای نوین و كاررمد نگاهبه شیوه چالشها مشکلات و

 کی ازعنوان یخلاقیت در نمر انسانگرایان به»رو، یی خلاقانه عمل كنند. از اینهاشیوه دیریهای روزمره بهتصمیم

از  د تا به بالاترین سطحمیکن ی ضروری و حیاتی در فرایند رشد فردی و اجتماعی است كه به فرد كمکویژدیها

به اینکه سیاوش و (. باتوجه55: 4395)مزلو،  «شصصی دست یابد و به بهترین نسصه از خود تبدیل شودرشد 

س اهیان همراهش توان جنگیدن با افراسیاب و س اهیانش را دارند رن وقتی كه دسیسه درسیوز )برادر افراسیاب( 

. چراكه جنگیدن در گوید مقاومت نکنیدمی در او كاردر میشود و به سیاوشگرد حمله میکند سیاوش به یاران خود

 برابر پدرزن خود )افراسیاب( را ننگ می داند: 

  سیاوش چنین دفت كین رای نیست

 روریم  ننگ روز رن بر  دوهر به

 

 همان جنگ را مایه و پای نیست 

 كه پیش خسُُر هدیه جنگ روریم

 (.319: 6)شاهنامه، ج                              

 

داه مبارزه نمیکند كه این نشان از خلاقیت میدهد كه سیاوش در برابر پدرزن خود )افراسیاب( هیچ این ابیات نشان

ماند، می سیاوش، این ویژدیها همچنان برجسته باقی اوست كه از  اخلاق والای نشأت می دیرد. و در ادامه داستان

. سیاوش میدهد تنها در امور شصصی خود بلکه در روابطش با دیگران نیز همواره به صداقت و انصاف اهمیتاو نه

میشود كه  ها و فشارها، همواره دارای خلاقیت است و این ویژدیها باعثدر لحمات بحرانی، در مقابل وسوسه

 .صصیتّی خردمند، رزاده و خلاّق شناخته شودعنوان نماد شدر دنیای پر رشوب شاهنامه به سیاوش

 جایوفایی و نادرستی بیزار است و در لحماتی كه دردیر چالشهای بزرگ میشود، بهسیاوش به شدت از بی

واكنشهای احساسی و رنی، ترجیح میدهد با اندیشیدن عواق  عملش، تصمیمی خردمندانه و پایدار اتصاذ كند. 

ی از ریصتن خون اسراء تمام رنها را بوسیله یکی از سرداران خودش بنام )زنگه شاوران( اینکه  سیاوش برای جلو دیر

 سیاوش دفت: من تحت هیچ شرایطی»به نزد افراسیاب تحویل میدهد كه نشان از خلاقیت بالای ایشان است. 

 نصواهد داد و ادر چه فرمانداه مرا مورد عفو قرار ام نقض كنم زیرا میدانم خداوند هیچم پیمانی را كه بستهنمیتوان

م چه در این دنیا و چه در رن دنیا نزد خداوند بزرگ مسئول باشم و دیگران نیز نمیصواه پدر تاج سر من است اما

در مورد من قضاوتی نامطلوب داشته باشند و بگویند كه شاهزاده ایرانی پیمان شکست و بر قول خودش پایدار 

 (.475: 4345)انسانی،  «.نماند

 ی شاورانای نامور زنگه تو

 برو تا به درداه افراسیاب

 درودان و این خواسته هر چه هست

 

 بیارای دل را به رنج دران 

 درنگی مباش و منه سر به خواب

 ز دنج و ز تاج و ز تصت نشست

 (.675: 6)شاهنامه، ج                                  
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مشورت رستم برای اینکه از افراسیاب تضمینی بگیرد كه بتواند با تورانیان صلح  با توجه به ابیات زیر سیاوش با

 كند از خودش خلاقت نشان میدهد.

 ادر زیر نوش اندرون زهر نیست

 چو پیمان همی كرد خواهی درست

 برمن فرستی به رسم نوا

 ودیگر كز ایران زمین هر چه هست

 ب ر دازی و به توران شوی

 

 بهر نیست دلت را ز رنج وزیان 

 تنی صد كه پیوسته خون تست

 بدین خوب دفتار تو  بر دواه

 كه رن شهر ها را تو داری به دست

 زمانی ز جنگ و كین بغنوی

 (654: 6)شاهنامه، ج                                   

 

 

 

 

ه رشد فردی و خودشکوفایی در نمر درفتعنوان یکی از اركان اساسی در نتیجه، خلاقیت در روانشناسی انسانگرا به

میشود. این ویژدی به افراد كمک میکند تا از چالشها و محدودیتهای زنددی فراتر بروند و به بهترین نسصه از خود 

تنها به فرد در حل مشکلات روزمره كمک میکند، عنوان یک توانایی درونی، نهتبدیل شوند. همچنین، خلاقیت به

تنها در ان ابزاری برای تحقق رشد و شکوفایی شصصی نیز استفاده میشود. بنابراین، خلاقیت نهعنوبلکه از رن به

عنوان یک ویژدی ضروری و حیاتی برای رسیدن به كمال های هنری بلکه در تمامی ابعاد زنددی فرد بهزمینه

  انسانی و تحقق خودشناسی در نمر درفته میشود

پ یری فرد در قبال انتصابهای خود در روانشناسی انسانگرا، رفتار اخلاقی نتیجه مسئولیت :4مسئو لیت پذیری

است. این نمریه بر این باور است كه افراد به طور فعال در زنددی خود به دنبال انتصابهایی هستند كه با ارزشهای 

لیل افراد خودشکوفا به د»د. میکن ود پیداویژه در افراد خودشکوفا نمشان هماهنگ باشد. این رفتار اخلاقی بهدرونی

 ند. چنین افرادی معمولاًمانمی احساس مسئولیت عمیق به خود و دیگران، در تصمیماتشان به اصول اخلاقی وفادار

ر دیگر، اخلاق و خودشناسی دعبارتتنها برای خود بلکه برای رفاه و رشد دیگران نیز تلاش كنند. بهقادرند كه نه

اند و فرد باید در مسیر رشد خود به اخلاقیات پایبند باشد تا بتواند به كمال و انسانگرا به هم پیوستهروانشناسی 

 (. 34، 4395)مزلو، « تحقق خود دست یابد

یکی دیگر از اصول روانشناسی انسانگرا )مسئولیت پ یری( است كه هر انسانی مسئولیت اعمال خودش را ب  یرد 

ن فردوسی، در جایی كه فرماندهی س اه را به عهده میگیرد و با افراسیاب وارد جنگ . و سیاوش بر اساس داستا

میشود و در جای دیگر كه رن صد اسیر را تحویل پدرش نمیدهد و مسئو لیت كارش را به عهده می دیرد حتی به 

ست. او در قیمت شهادت خودش. شصصیت سیاوش در شاهنامه، نماد پاكی صداقت و تعهد به ارزشهای اخلاقی ا

ساز قرارمی دیرد و هر بار بر تکیه طی داستان زنددی خود بارها در مقابل تصمیمات دشوار و انتصابهای سرنوشت

 عنوان فردی معرفیرا به سیاوش این داستان وقایع»د میکن پ یری، انتصابهای اخلاقیبر رزادی اراده و مسئولیت

رنها  د كه بهمیکن  یرد و در نهایت زنددی خود را فدای اصولیپد كه مسئولیت كامل انتصابهای خود را میمیکن

تنها بر سرنوشت شصصیش تأریرد ار است. بلکه نقشی كلیدی در باور دارد. در این راستا رفتارها و تصمیمات او نه

 (. 15: 4345)ریدنلو، « رویدادهای سیاسی و اجتماعی دارد

د، ماجرای دلباختگی میگیر بین وسوسه و انتصاب اخلاقی قرارهای كلیدی كه در رن سیاوش یکی از اولین صحنه

. دمیکن د و از او تقاضای رابطهمیکن سودابه، همسر كیکاووس، سیاوش را به شبستان خود دعوت. سودابه به اوست

 . دمیگوی د ومیکن سیاوش با درک درست از مسئولیت خود در قبال پدر و جامعه این تقاضا را با قاطعیت رد
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  هردز مباد سیاوش بدو دفت

 وفایی كنمچنُین با پدر بی

 

 كه از بهر دل من دهم سر به باد  

 دانش جدایی كنم و زمردی

 (.661: 6)شاهنامه، ج                                     

 

د. یکنم اخلاقگرایی حمایت پ یری ودر نمریه انسانگرا كه از مفاهیمی چون خودشکو فایی، رزادی اراده، مسئولیت

ین د مورد تحلیل قرار دیرد در امیتوان جویی و پاكدامنی دام برمیداردعنوان فردی كه در مسیر حقیقتسیاوش به»

 «ی زنددی به دنبال دستیابی به خودشکوفایی و رسیدن به ظرفیتهای خود استهاچالش نمریه او در مواجهه با

د و این انتصاب میگیر مسئولیت اخلاقی خود تصمیم به عدم ورود به جنگ (. سیاوش با درک41: 4344)جلیلی، 

در اینجا سیاوش رزادی انتصاب خود را برای حفظ . »دهنده تعهد عمیق به اصول اخلاقی استاو بار دیگر نشان

امه داستان، (. در اد74: 4376)حمیدیان،  «دمیگیر د و مسئولیت كامل رن را بر عهدهمیگیر جان دیگران به كار

سیاوش كه از بددوییهای . »دمیکن سودابه برای جل  نمر سیاوش، پیشنهاد ازدواج با یکی از دختران خود را مطرح

جای مصالفت مستقیم با پ یرش این د بهمیگیر احتمالی سودابه و بددمانی پدرش، كیکاووس، بیم دارد، تصمیم

دهنده تعادل بین )خود( و )فراخود( ار سیاسی بر خلاف ظاهرش نشان. این رفتنوعی تنشها را كاهش دهدپیشنهاد به

)خسروی و طغیانی، « د از طریق سازش با شرای  محیطی اصول اخلاقی خود را حفظ كندمیکن اوست كه تلاش

4394 :35 .) 

و جای واكنش مستقیم او به»خوبی مشهود است، به سیاوش پ یریدر این صحنه رزادی انتصاب و مسئولیت

د با پ یرش موقت هم خطرات احتمالی را كاهش دهد و هم از یک میگیر ملاحمه به پیشنهاد سودابه تصمیمبی

ی حساس موقعیتها . این تصمیم نشان از پیچیددی شصصیت او و توانایی درک عمیقتنش بزردتر جلودیری كند

 (. 94: 4371)اسلامی ندوشن، « دارد

. او زمانی كه متوجه دمانمی سیاوش همواره به معیارهای اخلاقی خود پایبنددر مقابل فشارهای جامعه و محی ، 

این . »دمیکن پ یری رفتارصورت سنجیده و با مسئولیتجای واكنش تند وبی تدبیر بهد بهمیگرد خیانت سودابه

د با افراسیاب میکن سعیمورد جای ورود به جنگهای بی. جایی كه او بهویژدی در جنگ با تورانیان نیز مشهود است

 (. 446: 4395)دوستصواه، « صلح كند و از ریصتن خون بیگناهان جلودیری كند

  پس رن بستگان را سوی من فرست

 

 كه من سر بصواهم ز تنشان دسست 

 (.641: 6)شاهنامه، ج                                 

نمیشود بلکه دارای مصادیق و موارد زیادی است كه در ذیل به البته مسؤلیت پ یری سیاوش به موارد بالا محدود 

بردرداندن اسراء نزد افراسیاب و نفرستادن رنها نزد كاوس كه بی دناه كشته شوند  -4هایی اشاره میشود: نمونه

مقاومت نکردن در موقعی كه افراسیاب  دستور كشتن سیاوش را صادر  -6نشان از داشتن مسئولیت سیاوش دارد 

در پ یری سیاوش در مقابل افراسیاب كه حکم پکند با توجه به داشتن توان فیزیکی نشان از داشتن مسئو لیتمی

های س اه خودش دستور میدهد كه وقتی توس از طرف سیاوش به بهرام، یکی از فرمانده-3زن سیاوش را دارد .

یشان بدهد نشان از درستکاری و مسئو رید همه رنها را تحویل اكاوس برای تحویل درفتن س اه و تجهیزات می

در زمانی كه سودابه تقاضای نا مشروع داشتن راب  با سیاوش را دارد ایشان به علت -1لیت ذیری ایشان است 

داشتن مسئو لیت در مقابل پدر خویش و اعتقاد به اصول اخلاقی این موضوع را نمی پ یرد و در این رابطه دچار 

 ین مساله را نمی پ یرد .مشکلات فراوان میشود ولی ا
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 4اراده آزاد

یکی از اصول بنیادین و اساسی در روانشناسی انسانگرا، اراده رزاد است. این مفهوم به معنای توانایی فرد در انتصاب 

 یشودم عنوان یک اصل محوری در نمر درفتهو تعیین مسیر زنددی خود است. در روانشناسی انسانگرا، اراده رزاد به

ی محیطی و اجتماعی، تصمیمات خود را بر اساس محدودیتها د تا در دنیای پر ازمیده سانها این امکان راكه به ان

این اصل بر مبنای مفهوم خودمصتاری بنا شده است؛ به این معنا »های درونی خود اتصاذ كنند رداهی و خواسته

خود را پیدا كنند. در واقع، اراده رزاد به انسان ند در برابر نیروهای بیرونی مقاومت كنند و مسیر میتوان كه انسانها

: 4391)راجرز، « د كه در هر لحمه از زنددی خود، انتصابهایی رداهانه و مستقل داشته باشدمیده این توانایی را

های درونی طوركلی، اراده رزاد به این معناست كه فرد قادر است انتصابهای خود را بر اساس اراده و انگیزه(. به41

خود انجام دهد. این انتصابها میتوانند به افراد كمک كنند تا در مسیر زنددی خود خلاقانه عمل كنند و از 

محدودیتهای اجتماعی و فرهنگی عبور نمایند. روانشناسان انسانگرا مانند راجرز و مزلو تأكید دارند كه انسانها 

حلهای نورورانه برای ا كنند و خلاقانه به دنبال راهمیتوانند بااراده رزاد خود مسیرهای جدیدی را در زنددی پید

تنها موج  تحقق خلاقیت میشود بلکه افراد را در روند این ویژدی از اراده رزاد نه»مشکلات زنددی باشند. 

در روانشناسی انسانگرا، اراده رزاد به معنای  .(74: 4391راجرز، ) «خودشکوفایی و رشد فردی یاری میدهد

پ یری در قبال انتصابهای فردی است. به این معنا كه انسانها باید رماده باشند تا عواق  انتصابهای خود مسئولیت

پ یری نه تنها به معنای پ یرش عواق  اعمال است، بلکه به معنی درک را پ یرفته و از رنها یاد بگیرند. مسئولیت

نکته است كه هر فرد توانایی شکل دادن به رینده خود را دارد و نمیتواند تمام وقایع زنددی خود را به عواملی  این

یری دچون سرنوشت، محی  یا نیروهای ناخودرداه نسبت دهد. این امر موج  میشود كه فرد در فرایندهای تصمیم

های كلیدی كه در رن سیاوش بین وسوسه صحنه . یکی از اولین خود احساس قدرت و كنترل بیشتری داشته باشد

سودابه، همسر كیکاووس، سیاوش را به شبستان . میگیرد، ماجرای دلباختگی سودابه به اوست و انتصاب اخلاقی قرار

. سیاوش با درک درست از مسئولیت خود در قبال پدر و جامعه این میکند میکند و از او تقاضای رابطه خود دعوت

 .میگوید میکند و با قاطعیت رد تقاضا را

  هردز مباد سیاوش بدو دفت

 وفایی كنمچنُین با پدر بی

 

 كه از بهر دل من دهم سر به باد   

 دانش جدایی كنم و زمردی

 (.661: 6)شاهنامه، ج                                    

 

خاطر خواهش دل، اصول مهمتری د كه تنها بهنمیده اجازهد كه ارزشهای اخلاقی او میده وضوح نشانسیاوش به»

. این تصمیم نشان از رزادی اراده سیاوش دارد، اما مهمتر از رن، همچون وفاداری به پدر و پادشاهی را زیر پا بگ ارد

او مواجه احتمال زیاد با دشمنی سودابه، به میداند كه با رد در خواست تعهد او به پیامدهای این انتصاب است او

 (. 49: 4394)اقبالی و قمری دیوی، « خواهد شد

و در پایان داستان كه سیاوش به دلیل حسادت و بد دویی درسیوز ذهنیت افراسیاب نسبت به سیاوش كاملا عوض 

شده بود و دستور كشتن سیاوش را صادر كرده بود سیاوش بصاطر اصولی  كه به رنها اعتقاد داشت بر خلاف 

انش كه معتقد بودند كه ما همه كشته میشویم بهتر است كه با رنها مبارزه كنیم ولی سیاوش با رنها خواسته س اهی

 مصالفت كرد و همگی كشته شدند .

 

                                                      
1 free-will 
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 همه با سیاوش درفتند جنگ

 كنون خیره دفتند ما را كُشند

 بمان تا از ایرانیان دستبرد

 سیاوش چنین دفت كین رای نیست

 به دوهر بررن روز ننگ روریم

 

 ندیدند جای فسوس و درنگ 

 نباید كه بر خاک تنها كَشند

 ببینند و مشمر چنین كار خرد

 همان جنگ مایه و پای نیست

 كه پیش خُسر هدیه جنگ روریم

 (. 314: 6)شاهنامه، ج                                  

 

 

 

دهنده اراده سیاوش بر این بود كه حتی با وجود امکان شهادت خود و یارانش هیچ مبارزه ای از و این ابیات نشان

 خودش نشان نداد . 

 مرا چرخ دردنده در بی دناه

 به مردی مرا زور رهنگ نیست

 چه دفت او خردمند بسیار هوش

 چنین دفت از رن پس به افراسیاب

 

 تباهبه دست بدان كرد خواهد  

 كه با كرددار جهان جنگ نیست

 كه با اختر بد به مردی مکوش

 كه ای پر هنر شاه با جاه و رب

 

 

 

 

واقعگرایی یک نوع از تفکر است كه از دیدداه مثبت یا منفی بودن متمایز میشود. با مرور دقیق بر  :4واقعگرایی

تفکرات یا نگاهی كه نسبت به زنددی داریم، متوجه خواهیم شد كه چگونه الگوهای فکری ما شکل میگیرد. نگاه 

ا هنی یا اشتباهات شناختی میشویم كه ما رهای ذبرانگیز است؛ زیرا اغل  ما دردیر تلهبینانه به زنددی چالشواقع

از حقیقت دور میکنند تاریر بسیاری از عوامل بر نحوه فکر كردن ما تأریرد ار است. در اكثر موارد، كنترل بر تفکرات 

 د، و لشگریان سیاوشمیرس افراسیاب فرا خود را از دست میدهیم و به مسائل غیرضروری فکر میکنیم. سرانجام

 . میشود گند و مقاومت كنند، ولی شاهزاده مانعند بجنمیصواه

 سیاوش چنین دفت كاین رای نیست

 به دوهر بر رن روز ننگ رورم

 

 همان جنگ را مایه و جای نیست 

 رورمكه من پیش شه هدیه جنگ

 (.319: 6)شاهنامه، ج                                   

 

مه رنکه مقاومتی صورت دیرد هدیگر كار از كار د شته است. بی د ولیمیگرد نیرنگ درسیوز نزد سیاوش رشکار

اوش دهنده رن است كه سید. این ابیات نشانمیگرد ند و خودش نیز اسیرمیشو یاران ایرانی او كه هزار نفرند كشته

یز در نبا وجود توان فیزیکی بالا هیچگونه مقاومت نکرد و خودش را تسلیم این موقعیت كرد . موقعیتهای دیگری 

دهنده عزم راسز او در پیروی از اصول اخلاقی و انسانیش هستند، حتی ادر داستان سیاوش وجود دارند كه نشان

به قیمت جان خود باشد. در یکی از مهمترین موقعیتها، زمانی كه سیاوش مطلع میشود كه میصواهند او را بکشند، 

ضاد است، در ت . این انتصاب كه باقدرت بدنی بالای سیاوشراحتی به شهادت میرسددونه مقاومتی نمیکند و بههیچ

دهنده رسیدن او به یک مرحله از خودرداهی و تسلیم در برابر تقدیر و انسانی واقع درا است. از دیدداه نشان

قیدوشرب و توانایی برای رهایی از كشمکشهای درونی باشد روانشناختی، واقعگرایی میتواند نمادی از پ یرش بی

 در نتیجه به رشد شصصیتی و خودرداهی منجر میشود.كه 

دهنده نوعی میلی او به مقاومت، بلکه نشانتنها بیانگر بیشدن سیاوش در برابر این شرای  نهدر حقیقت، تسلیم

تنها خود را ررامش درونی است كه از درک واقعیت و پ یرش شرای  بررمده از نگرش واقع درایانه او است. او نه

                                                      
1 realism 
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دونه دونه مقاومتی از خود نشان ندهند. اینشرای  میکند، بلکه به یاران خود نیز توصیه میکند كه هیچتسلیم 

تسلیم در برابر شرای ، بیانگر یک نوع رشد روحی و فهم عمیقتر از معنای واقعی زنددی و مرگ است. این موضوع 

ه بر اهمیت اراده به معنا و پ یرش تقدیر و یا را میتوان در نمریات افرادی چون ویکتور فرانکل نیز مشاهده كرد ك

ای به بیان دیگر واقع بینی تأكید دارند. یا رن وقتی برای اربات پاكی به نا چار باید از رتش بگ رد سیاوش با چهره

ن رانیادونه كه رسم ایرید و پدر را درود میگوید و رنپر نشاب و لبانی پر خنده سوار بر اس  سیاه به پیش پدر می

است كفن به تن كرده و كافور بر خویشتن میریزد و در پیش شاه تعمیم كرده و اورا درود میفرستد و از او اجازه 

 میصواهد كه از میان رتش بگ رد. 

 سیاوش بیامد به پیش پدر

 سری پر ز شرم و بهایی مراست 

 

 یکی خود زرین نهاده به سر 

 دناهم رهایی مراستادر بی

 (.635: 6)شاهنامه، ج                                   

 

ای كه به سرخی میگرایید از میان رتش بیرون رمد. و كاووس او را در رغوش به ناداه سیاوش با لبانی خندان و چهره

( و اینکه 445: 4345كشید و پروردار پاک را ستایشها كرد و ررزو كرد كه دشمنان او نابود و هلاک دردند )انسانی، 

 سیاوش د شتن از رتش را انتصاب كرد تا نشان دهد كه پاک است نشان از واقعگرایی ایشان دارد .

 سیاوش در مورد د شتن از رتش با پدرش صحبت میکند و میگوید كه :

 سیاوش چنین دفت با شهریار

 ادر كوه  رتش  بود بس رم

 

 كه دوزخ مرا زین سصن دشت خوار 

 رماز این نیک خوار است  ادر  بگ 

 (633: 6)شاهنامه، ج                                    

 

و منمور سیاوش این است كه با وجود مشکلی كه سودابه برای من به وجود رورده من حاضر هستم از رتش جهنم 

 هم بگ ر م و این رتتش كه خیلی برایم سهل است كه از رن بگ رم و بی دناهی خودم را نشان بدهم و این نشان

 از واقع بین بودن سیاوش است

 كه برادر نداری، نه خواهر، نه زن

 یکی زن نگه كن سزاوار خویش

 فرنگیس مهتر ز خوبان اوی

 به بالا ز سرو سهی برتر ست

 

 چو شاخ دلی بر كران چمن 

 از ایران مبر درد و تیمار خویش

 نبینی به دیتی چنان روی و موی

 ز مشک سیه بر سرش افسرست

 (.644: 6)شاهنامه، ج                                     

 

 

 

دهنده این است كه سیاوش در صحبت با پیران و وصلت با خانواده افراسیاب را به عنوان یک و این ابیات نشان

متر افراسیاب محکواقعیت می پ یرد . و درنهایت با فرنگیس )دختر افراسیاب( ازدواج میکند تا رابطه خودش را با 

سیاوش در داستان با افرادی چون افراسیاب و كیکاووس مواجه میشود كه در سطوح پایینتری از »كند. همچنین، 

ی تضاد میان ارزشهای سیاوش و دیگر شصصیتهای دهندهرشد فردی و اخلاقی قرار دارند. این برخوردها، كه نشان

گرا را منعکس میکند. سیاوش در این موقعیتها، بر خلاف بسیاری خوبی مفاهیم روانشناسی انسانداستان است، به

)رذرپیرا و همکاران، « دنبال ارزشهای اخلاقی بالاتری استاز اطرافیانش كه به دنبال قدرت و رروت هستند، به

4154 :4.) 
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ا داشته منمور از مهارت حل مسئله،در واقع این است كه ادر  كسی این مهارت ر: 4تو انایی حل مشکل -1-7

حلهای موجود را تحلیل كند و باشد، در مواجهه با مسائل و مشکلات میتواند علل وقوع یک مسئله را بیاید، راه

حل را پیدا كند .در نهایت هنگامی كه سودابه از سیاوش میصواهد س س برای حل رن موضوع بهترین و موررترین راه

یاوش باز هم به درون خودش پناه میبرد و پس از مدتی تامل كه با میصواهد با یکی از دخترانش ازدواج كند، س

پاسز میدهد  و فق  به خاطر كه دفع شر كرده باشد این موضوع را قبول میکند تا از توطئه سودابه جلودیری كند 

 و این نشان از توانایی سیاوش در حل مشکل است 

 كنون دخترت بس كه باشد مرا

 برین باش و با شاه ایران  بگوی

 

 نباید جزو كس كه باشد مرا 

 نگه كن كه پاسز چه یابی از وی

 (.664، 6)شاهنامه، ج                                  

 

خوشحالی و خوشبصتی در زنددی برای هركس مفهومی دارد، برخی ل ت بردن از زنددی  :6لذت بردن از زندگی

را در رروتمندی میبینند و برخی دیگر عاشق مسافرت و كس  تجربه اند، برای بسیاری ل ت زنددی در بودن كنار 

انی و بزرگ، قدردخانواده است و برخی دیگر تنهایی را ترجیح میدهند. ل ت زنددی در تجربه كردن لحمات كوچک 

از زیبایی های پیرامون و پرورش ارتباطات عمیق و مثبت با دیگران نهفته است. برای بسیاری، ل ت زنددی به 

های مصتلف زنددی است. هر فرد ممکن است معنای یافتن معنا و هدف، شادی در لحمات ساده و تعادل بین جنبه

اب سرزمینی از خاک خود را به سیاوش میبصشد )در قسمت تعریف خای خود از ل ت زنددی داشته باشد. افراسی

د كه شهری به دلصواه خود در رن بنا كند او شهر )سیاوش درد( راكه در قلمرو حکومت میصواه شرق توران( و از او

 شاهو چون پیران به نزد پاد میشود د. شهری كه در سراسر توران به زیبایی و رراستگی شهرهمیکن است بنا پیران

 د: میگوی د در وصف سیاوش دردمیرو

 یکی شهر دیدم كه اندر زمین

 ز بس باغ و ایوان و رب روان

 

 نبیند چنان كس به توران و چین 

 بر رمیصت دفتی خرد با روان

 (.349: 6)شاهنامه، ج                                      

 

امکاناتی كه در اختیارش بود داشته  و قادر به استفاه از این ابیات نشان میدهد كه سیاوش توانایی ل ت بردن از 

 رنها بوده است .

سیاوش بیشتر اخلاقگرا بود و فعالیتهای ایشان منطبق با اصول اخلاقی بود از زنددی خودش ل ت میبرد با اینکه 

از معتقد همواره دچار چالش و مشکل بود ولی سعی می كرد همه مشکلات را به نحوه احسن حل كند و بیشتر 

 بودن به اصول اخلاقی ل ت میبرد تا از داشتن امکانات مادی .

ها اراده به معنا را به عنوان نیروی محرک اصلی انسان معرفی كرد. او معتقد بود كه فرانکل در مقابل این دیدداه

رفته چیز از انسان دتر از دیگر نیازها است و حتی در شرایطی كه همه معناجویی انسان به مرات  عمیقتر و دسترده

 (.65: 4347شود او هنوز بدنبال معنا میگردد و میتواند از رن انرژی بگیرد و ل ت ببرد )فرانکی، 

 گیری: نتیجه

كه  شودمی دیریباتوجه به مطال  مطرح شده در خصوی داستان سیاوش و روانشناسی انسانگرا این دونه نتیجه

ای برجسته از فردی است كه درطول زنددیش، در ای و نمادین در ادبیات فارسی نمونهسیاوش، شصصیت اسطوره

                                                      
1 ability to solve problems 
2 enjoy life 
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ی مصتلف، همواره به اصول اخلاقی خود پایبند بوده است و در تمام مراحل زنددی موقعیتها و چالشها مواجهه با

شجاعت، فداكاری: خودشکوفایی وفاداری به حتی در شرای  بحرانی به دنبال تحقق ارزشهایی همچون صداقت، 

 ررمانهای شصصی و اجتماعی خود بوده است. 

تا سیاوش به شهادت برسد. درمسیر زنددی سیاوش، به ویژه در مواقعی كه با  میشود این ویژدی در نهایت باعث

 میق بر تصمیمات ود كه تاریرات عریمی ای به وجود، كشمکشهای روانی پیچیدهمیشود انتصابهای دشوار روبرو

، سیاوش با دنیای خود ش دردیر است و دراین لحمه میشود رفتار او دارند. برای نموته زمانی كه به شبستان دعوت

كه باید تصمیمات مهمی در راستای اصول اخلاقی خود اتصاذ كند.  میشود با تفکرات و احساسات درونیش مواجه

د و او میده رونی است كه در جریانهای مصتلف ذهنی سیاوش رخدهنده تعارضات دی روانی نشاناین كشمکشها

د. این نوع كشمکشهای درونی كه سیاوش در مواجهه با رنها میکن را در مسیر خود رداهی و خودشکوفایی یاری

د. یگردم د، به نوعی شباهت به مفاهیم روانشناسی دارد كه درنمریات مصتلف روانشناسی انسانگرا مطرحمیگیر قرار

ی مثال در نمریه كارل راجرز، انسانها تمایل دارند كه در مسیر رشد و شکوفایی خود قرار دیرند و در شرایطی برا

ند ممکن است این فرریند با مشکل روبرو شود. در میشو كه با تنش و )فاصله میان خود پندارنده و واقعیت( مواجه

ر تلاش است كه به تصویر حقیقی از خود دست یابد واقع سیاوش در مواجهه با چنین انتصابهایی به طور مداوم د

و در راستای خودشکوفایی دام بردارد. در نهایت لازم به ذكر است كه مفهوم خودشکوفایی یکی از كلیدیترین و 

ترین مفاهیم در نمریه روانشناسی انسانگرایی است. ربراهام مزلو، روانشناس مشهور انسانگرا، خودشکوفایی برجسته

 ی فردی معرفی كرده است. به نمر مزلوتوانمندیها وان مرحله نهایی رشد انسان و رسیدن به بالاترین سطحرا به عن

در واقع خودشکوفایی به معنای رسیدن به بالاترین سطح توانمندی درونی انسان است. جایی كه فرد به بهترین 

 اند. میرس فعلیتاش را به و به طور كامل ظرفیتهای بالقوه میشود نسصه از خود تبدیل

 مشاركت نویسندگان

 میباشد. رقای دكتر محمد رهی و خلیل توكلی صالح پژوهشگر هر دو این مقاله حاصل تلاش و مشاركت 

 تشکر و قدردانی

مدان بوعلی سینای هنویسنددان بر خود لازم میدانند مرات  تشکر خود را از  دروه زبان و ادبیات فارسی دانشگاه 

 اعلام نمایند. 

 تعارض منافع

نویسنددان این مقاله دواهی مینمایند كه این ارر در هیچ نشریج داخلی و خارجی به چاش نرسیده و حاصل 

فعالیتهای پژوهشی تمامی نویسنددان است و ایشان نسبت به انتشار رن رداهی و رضایت دارند. این تحقیق طبق 

قلبی صورت نگرفته است. مسئولیت دزارش تعارض كلیج قوانین و مقررات اخلاقی اجرا شده و هیچ تصلّف و ت

احتمالی منافع و حامیان مالی پژوهش بعهدۀ نویسندۀ مسئول است و ایشان مسئولیت كلیه موارد ذكر شده را بر 

 عهده میگیرند.
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