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 شناسی نظم و نثر فارسیسبکعلمی نشریه 

 )بهار ادب سابق(

 

 چکیده:
كمال و سعادت آدمی، همواره به عنوان هدف نهایی در متون عرفانی اسلامی  زمینه وهدف:

الطیر عطار یکی از آثار برجستج عرفانی، در قالب سفری تمثیلی، الگوی مطرح بوده است؛ منطق

رفتاری مشخصی را جهت دستیابی انسان به سعادت ارائه میکند؛ از سویی دیگر، روانشناسی 

ورش فضایل اخلاقی چون تواضع، مهرورزی، خویشتنداری، در پی ایجاد مثبتگرا، با تأكید بر پر

شناسی مثبتگرا های روانتطبیق شاخصههدف از انجام این پژوهش  رضایت پایدار در زنددی است؛

الطیر عطار بر پایج الگوی مارتین سلیگمن است تا وجوه تفکر مثبت را نزد ذهن و زبان در منطق

 ساند.عرفانیِ عطار به اثبات ر

ای، انجام پژوهش حاضر، به شیوۀ تحلیلی و توصیفی و بر پایج منابع كتابخانهروش مطالعه: 

الطیر عطار و نمونج آماری ابیات مربوط به قصج تمثیلی پرنددان و میشود؛ جامعج آماری منطق

 سیمرغ است.

فعالیتهای اجتماعی، ها: پژوهش حاضر نشان میدهد هر شش خوشج خرد، شجاعت، اعتدال، یافته

انسانیت و تعالی در نظریج سلیگمن، مصادیق مشخصی در منطق الطیر عطار دارد؛ سفر در 

پذیری و خودآداهی، سبب پرورش تفکر الطیر به مثابج فرآیندی است كه در پی خویشتنمنطق

مثبت میشود؛ كنش دروهی پرنددان، تفکر انتقادی هدهد و آزادی عمل، از نمودهای تفکر 

الطیر هستند؛ همچنین پیوند سی مرغ با سیمرغ  نمودی از مفهوم اجتماعی مثبت در منطق

 تعالی در این منظومه است كه قرابت معناداری با هدف غایی در نظریج مثبتگرای سلیگمن دارد.

پردازان غربی در سدۀ اخیر به دیری:  نتیجج این پژوهش نشان میدهد پیش از آنکه نظریهنتیجه

فضایل اخلاقی، معنویت و ایمان در پرورش روان آدمی بپردازند، عرفان اسلامی در قرون  اهمیت 

الطیر، به این مقوله پرداخته است؛ در قالب آثاری چون منطق  دذشته، به صورت جامع و كامل

های روانی الطیر عطار در لایهاسلامی دارد؛ منطق -ای ایرانیبنابراین، نظریج تفکر مثبت، پیشینه

ای از تفکر مثبت بوده و با تأكید بر توانمندیهای بالقوۀ های برجستهمایهمتن، دربردیرندۀ بن

 آدمی، هنجار مطلوب جهت تعالی نوع انسان را ارائه میکند.
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ABSTRACT 
BACKGROUND AND OBJECTIVES: Human perfection and happiness have always 
been mentioned as the ultimate goal in Islamic mystical texts; Al-Tayir Attar's logic, 
one of the outstanding works of mysticism, in the form of an allegorical journey, 
presents a specific pattern of behavior for man to achieve happiness; On the other 
hand, positive psychology, by emphasizing the cultivation of moral virtues such as 
humility, kindness, self-control, seeks to create lasting satisfaction in life; The 
purpose of this research is to apply the characteristics of positivist psychology in 
Attar's logic based on Martin Seligman's model in order to prove the aspects of 
positive thinking in Attar's mind and mystical language. 
METHODOLOGY:  The current research is done in an analytical and descriptive way 
and based on library sources, the statistical community is al-Tayr Attar region and 
the statistical sample of verses related to the allegorical story of birds and Simorgh. 
FINDINGS: The current research shows that all six clusters of wisdom, courage, 
moderation, social activities, love and excellence in Seligman's theory have specific 
examples in the logic of Altair Attar; Traveling in Altair region is like a process that 
seeks self-acceptance and self-awareness; It causes positive thinking; Group action 
of birds, critical thinking and freedom of action are manifestations of positive social 
thinking in al-Tayr region; Also, the connection of thirty chickens with Simorgh is a 
manifestation of the concept of excellence in this system, which has a significant 
affinity with the ultimate goal in Seligman's positivist theory. 
CONCLUSION: The result of this research shows that before the Western theorists in 
the last century addressed the importance of moral virtues, spirituality and faith in 
the development of the human psyche, Islamic mysticism in the past centuries 
comprehensively and completely addressed this category in the form of works such 
as Logical Al-Tayr. Is; Therefore, the theory of positive thinking has an Iranian-Islamic 
background; In the psychological layers of the text, al-Tir Attar's logic includes 
prominent elements of positive thinking and by emphasizing the potential 
capabilities of man, it provides the ideal norm for the advancement of human kind. 
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 مقدمه
عطار نیشابوری از بزردترین عرفای قرن ششم و هفتم هجری و حلقج واصل شعر عرفانی و شرعی 

منطق الطیر  هستند؛ تا آنجا كه (، آثار به جا مانده از عطار نمود برجستج عرفان اسلامی 98: 1382است.)شمیسا،

: 1378نی،عطار را میتوان  مهمترین منظومج عرفانی، پس از مثنوی معنوی مولوی، در نظر درفت.) شفیعی كدك

39) 

ست كه در جست و جوی سلطان و مراد خویش، پا در سفری پر مخاطره مینهند و پس از الطیر قصج مرغانیمنطق

را منعکس  ود میرسند و سرانجام ارباب حقیقت )سیمرغ(طی مراحل مختلف، عدۀ اندكی از مرغان به سرمنزل مقص

ر مرغان به در وجود خویش میبینند؛ عطار در این منظومه كوشیده است، مضامین عرفانی را در قالب تمثیلی سف

: 1378ب،مخاطب منتقل كند، عشق، امید و عزت نفس از مضامین برجسته در منطق الطیر عطار است. ) زرین كو

150 ) 

د، پا در سفر ردهمایی پرنددان و پرس و جو در رابطه با سیمرغ آغاز میشود، آنها متفق با هدایت هدهسفر با د

مقصد » های مختلف، از ادامج سفر، انصراف میدهند،مینهند، اما پس از چندی، تعدادی از پرنددان به عذر و بهانه

« ادت است.طالب و رسیدن او به درجج ارحقیقی عطار در این مثنوی بیان كیفیت وجود یا بر رستن طلب در دل 

 ( 317-316: 1389)فروزانفر،

های عرفانی دارد، به اعتقاد وی تنها كسانی قادرند به وصال محبوب عطار در طول سفر، سعی در انتقال و بیان آموزه

اهند داشت كه وازلی نائل شوند كه مراحل هفتگانج عرفان را با جانفشانی طی كنند، این افراد شایستگی آن را خ

تردید، عطار، روانشناس ماهری بوده كه توانسته ویژدیهای بی» محو در وجود معشوق شده و او را با خود یکی ببیند. 

شناسی و خودشناسی، انسانها و سالکان راه معرفت را با ظرافت و دقت قابل ستایشی بازدو كند و آنان را به سوی خدا

 (41: 1401)احمدی،« رهنمون دردد.

و  اشتهدکتج  قابل توجه آنکه عارفان در افکار و آثار خویش، به تربیت ِشخصیت و روان آدمی توجه خای ن

اند؛ چنانکه عطار  در كتاب تذكرۀ الاولیای خود، تعلق به ذكر و عبادت رهنمودهای عملی در این رابطه ارائه كرده

ویی دیگر موضوع س(  از 46د. )تذكرۀ الاولیا، ذكر را یکی از عوامل مهم در پرورش روح و روان انسان معرفی میکن

ست، از همین رو، قرابت دیری شخصیت و نوع رفتار آدمیاصلی در دانش روانشناسی بررسی كنشهای روحی، شکل

 راهم آورده است. فای را درین رابطه رشتهموضوع در ادبیات عرفانی و دانش روانشناسی، بستر مطالعات میان

الطیر عطار و تبیین نقش آن در دستیابی سالک به این پژوهش، بررسی تفکر مثبت در  منطقهدف از انجام  

ارتین سلیگمن های روانشناسی مثبتگرا و بر پایج نظریج مسعادت و تعالی است؛ پژوهش حاضر، با تأكید بر یافته

 -2منطق الطیر دارد؟  فکر مثبت  چه جایگاهی درت -1انجام میشود و در پی پاسخ به دو پرسش اساسی است :

الطیر عطار، دارای مصادیق مشخص است؟ این پژوهش در پی های روانشناسی مثبتگرا در منطقیک از مولفه كدام

های تفکر مثبت در این منظومج تمثیلی، هنجارهای رفتاری مطلوب جهت آن است تا در پی تعیین انطباق شاخصه

 تعالی انسان را از منظر عطار، مشخص كند. 

 

 مبانی نظری
است  كه به مطالعج علمی تجربیات و ویژدیهای مثبت  ، رویکردی نوین در دانش روانشناسی1شناسی مثبتگراروان

                                                      
1 Positive psychology:  
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فردی میپردازد، در این نظام فکری اصل بر آن است كه مداخلات مثبت میتواند به افزایش لذت، مشاركت و معنا 

 (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: 5-14) در زنددی فرد منتهی شود.
ای كه انسانگرایانی های ظهور روانشناسی مثبتگرا را باید در دورۀ پیش از خود جست و جو كرد، یعنی دورهریشه

گرایان، نظریات چون مزلو و راجرز، از تأثیر بی چون و چرای ضمیر ناخودآداه بر رفتار آدمی سرباز زدند، انسان

 ,Arnoldقد بودند سهم تربیت و ارادۀ آزاد بیش از جبر و وراثت است.) خودشکوفایی را مطرح كردند و معت

2014:354-369  ) 

 1میلادی توسط مارتین سلیگمن 2000روانشناسی مثبتگرا كه تجربج انسانگرایان را پیش از خود داشت، در سال 

های ناموفق مركز بر تجربهئیس وقت انجمن روانشناسی آمریکا، رسماَ اعلام وجود كرد. این نظام فکری به جای تر

یابی به و نقاط ضعف فرد، وی را با توانمندیهای بالقوۀ خود آشنا كرده و او را در جهت غلبه بر موانع و دست

نگر شادكامی یاری میکند. تلاش در جهت رسیدن به رضایت پایدار در زنددی، موضوع محوری روانشناسی مثبت

 (14: 1379قلمداد میشود. )سلیگمن،
دانج فضایل اخلاقی استوار است، فضایلی كه به اعتقاد بندی ششودۀ نظریج مارتین سلیگمن بر پایج تقسیمشال

معنی به همراه ثمر و بیسلیگمن فرد با پرورش آنها میتواند به تفکر مثبت دست یافته و از آسیبهایی كه زنددی بی

 (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: 5-14) میاورد در امان باشد.

ورزی، شجاعت، انسانیت، های اخلاقی ششگانه در دیدداه مثبتگرای مارتین سلیگمن بدین قرار است: خردخوشه

 Seligman) های اخلاقی، شامل دو یا چند قابلیت رفتاری است.عدالت، اعتدال و تعالی. هر یک از این خوشه

&ets,2005:412) 
هایی در سلیگمن از اصطلاح تعالی برای توصیف آخرین خوشه از فضایل اخلاقی استفاده كرده است؛ وی هدف ن

فی است كه تعالی، نقاط قوت هیجانی و عاط» معرفی میکند؛ و مینویسد:  تعالی انسانروانشناسی مثبتگرا را 

دیگر، به آینده، به تکامل، به خدا،  كنند: به افرادتر مرتبط فراتر از آدمی میروند تا او را به چیزی بزردتر و مانددار

  (31: 1394)سلیگمن،«. به جهان
 

  ضرورت پژوهش

 انجام پژوهش حاضر به دلایل زیر ضروری ست:

 ی مطلوب، جهت تعالی انسان را از  نظرداه عطار ترسیم میکند.لطیر، الگوی رفتاراثبت در  منطقمبررسی تفکر  -1

الطیر ائج آن به مخاطب، افقهای نوینی در تحلیل محتوای منظومج منطقی موجود در متن و ارهای روانكشف لایه -2

 به دست میدهد و سبب میشود وجوه نادفتج متن، شناسایی و تبیین شود.

 –سلامی های تفکر مثبت را در عرفان االطیر عطار ، وجود ریشههای ششگانج اخلاقی در منطقتطبیق خوشه -3

 میکند. ایرانی، مشخص

 پیشینۀ پژوهش
الطیر عطار، همواره یکی از موضوعات مورد توجه پژوهشگران بوده و مقالات و نقد و بررسی روانشناسی منطق

پژوهشهای مختلفی در این رابطه انجام شده است؛ اما  تاكنون هیچ پژوهشی در رابطه با  بررسی تفکر مثبت در  

سلیگمن، انجام نشده است و پژوهش حاضر در نوع خود دست اول محسوب الطیر عطار، بر پایج الگوی مارتین منطق

                                                      
1 : Martin Seligman 
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های روانشناسی، به تحلیل و بررسی منطق الطیر میشود. در ادامه به تعدادی از پژوهشهایی كه با تکیه بر یافته

اند اشاره ردهاند،  و همچنین به برخی مقالات كه با تکیه بر نظریج مارتین سلیگمن، آثار ادبی را بررسی كپرداخته

 میشود: 

ن ظهیری ناو، ( از بیژ 1395) "نقد و بررسی نمودهای خودشکوفایی در منطق الطیر عطار بر اساس نظریج راجرز "

دیری میکند مرغان جهت رسیدن به الطیر از منظر روانشناسی انسانگرا پرداخته و نتیجهبه بررسی منطق

بررسی "اند. پژوهش دیگری تحت عنوان در خود متجلی كردههای نظری كارل راجرز را .خودشکوفایی مولفه

وی ( از محمد خسر1399) "شخصیت هدهد در منطق الطیر عطار بر اساس نظریج خودشکوفایی آبراهام مزلو

های خودشکوفایی در شخصیت هدهد پرداخته شکیب، طبق دیدداه انسانگرایانج روانشناسی مزلو، به بررسی مولفه

الگوها و ور، بر اساس روانشناسی یونگ، كهن( از مجید بهره1393) "الگویی از منطق الطیرقرائت كهن"است. 

هایی چون زن فرآیندهای ساختاری را درین منظومه بررسی كرده است. این پژوهش نشان میدهد توجه به انگاره

رفانی منطق عحلیل  مبانی درون، فردیت، ولادت مجدد، صورتک و برخی دیگر از عناصر كهن الگویی، میتواند در ت

 غلامپور آهنگر، ( از لیلا1398) "تحلیل پارادوكس در منطق الطیر عطار و روانشناسی یونگ"الطیر موثر واقع شود. 

جج این پژوهش پارادوكس را به عنوان یک صنعت ادبی از منظر روانشناسی یونگ در منطق الطیر بررسی میکند. نتی

شناختی تحلیل روان"جو، در عناصر متضاد، وحدت وجود را اثبات میکند. تمامیت نگر ونشان میدهد كه عارف، كل

، از فاتح سهرابی، به بررسی تمثیل "ر اساس نظریج آبراهام مزلوبالطیر عطار نیشابوری داستان سیمرغ از منطق

 نشان میدهد استدلالهایهای روانشناسی انسانگرای مزلو میپردازد، نویسنده در این پژوهش پرنددان بر اساس مولفه

بتگرایی و مث "تمثیلی پرنددان، در هر مرحله تا حدودی با نیازهای روحی در طبقات هرم مزلو مطابقت دارد. 

مهر، با بررسی و تطبیق مثنوی معنوی و نظریج ( از فاطمه اصغری1401) "شادمانی از دیدداه مولوی و سلیگمن

دیری میکند مولانا و سلیگمن هر دو جهت دستیابی پرداخته و نتیجه سلیگمن، به ذكر تفاوتها و تشابهات آن دو

اندیشی در غزلیات صائب تبریزی بر های مثبتمولفه "به شادمانی بر بعد انسانی و فضایل اخلاقی تأكید دارند. 

اكاوی البنین باقری است، نویسنده ضمن و( عنوان پژوهشی از ام1402)"نگر مارتین سلیگمنمبنای نظریج مثبت

ای زیباتر های روانشناسی مثبتگرای مارتین سلیگمن، به این نتیجه میرسد كه دانش مدرن غربی، به شیوهمولفه

 "ناسی مثبتتحلیل قابوسنامه از منظر روانش"در آثار ادبی ایران، از جمله غزلیات صائب تبریزی مشهود است.

های روانشناسی مارتین سلیگمن ین پژوهش، مولفه( عنوان پژوهشی از مرتضی محسنی است، نویسنده در ا1400)

 ابوسنامه دارد.قرا در متن قابوسنامه بررسی میکند و نتیجه میگیرد فضیلت خرد و دانش بیشترین فراوانی را در  

 بحث و بررسی

 1ورزیخرد

دیری از بهرهریزی زنددی بر اساس خرد است. در این تعریف، خرد به معنای نخستین شاخصج تفکر مثبت، پایه

فردی كه  ( بر این اساس، آن دسته از كنشهای 475: 1392تفکر و تعقل در هدایت فرآیند زنددی است.) رایس،

 بر مبنای تفکر عقلانی شکل میگیرند، مصداق عینی خردورزی در نظریج سلیگمن محسوب میشوند.

میشود؛ چنانکه در میان اشعار عطار نیز در تفکر و ادبیات عرفانی معمولاَ توجه به عقل، امری نکوهیده محسوب 

موارد مختلفی از مذمت عقل به چشم میخورد؛  اما از نظر نباید دور داشت كه عقل در بینش عطار ، هنگامی 

مذموم است كه در جست و جوی مسائل مربوط به ماورالطبیعه بر میاید؛ حال آنکه از منظر عطار، توجه به دانش 

                                                      
1 : wisdom and knowledge 
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سعادت و كمال آدمی است، نه فقط نکوهیده نیست بلکه مورد توجه بوده است.  و فرادیری علومی كه متضمن

دیری از  رهبری عقل به شرطی كه نامه، به بهره( عطار، خود در كتاب مصیبت183-182:  1386)پورنامداریان: 

 مطیع امر خداوند باشد اشاره میکند:

 عین عقل خویش را كن محو امر

 عقل را قل باید و امر خدای

 علم جز بهر حیات حق مخوان

 

 تا نگردد عین عقلت محو خمر 

 تا شود هم رهبر و هم رهنمای

 وز شفا خواندن نجات خود مدان

 (156نامه:)مصیبت                                  

 الطیر، عقل را روشنگر و عامل شناسایی امورر  معرفی میکند:همچنین عطار در دیباچج منطق

 رفت و تن زو زنده شد جان، چو در تن

 عقل را چون دید بینایی درفت

 

 عقل دادش تا بدو بیننده شد 

 علم دادش تا شناسائی درفت

 (4الطیر: )منطق                                      

ی ت كه قابلیتهاخرد، تفکر و تعقل نسبت به مسائل پیرامون، اولین مولفج تفکر مثبت در نظریج مارتین سلگیمن اس

 الطیر عطار در بر درفته است:رفتاری مشخصی را در منطق

 الف( كنجکاوی

مربوط به این خوشه در دیدداه مثبتگرای مارتین سلیگمن است، طبق نظر سلیگمن،   كنجکاوی مهمترین توانمندی

بر  ست كه باعث میشود آداهی فرد نسبت به محیط پیرامون خود بسط پیدا كند.كنجکاوی  فرآیندی شناختی

(  بنابراین فرد، در 292: 1394)سلیگمن،« كنجکاوی یعنی فعالانه با موارد جدید دردیر شدن» اساس این تعریف 

افراد » پی آن است تا آنچه را نمیداند، فرا بگیرد و دایرۀ آداهی خویش را وسعت ببخشد. طبق دیدداه سلیگمن، 

 )همان(« را دوست دارند و از آن انگیزه میگیرند.  1كنجکاو، ابهام

نجکاوی كاولین كنش رفتاری پرنددان در قصج سیمرغ  كه منجر به شروع سفر میشود؛ پرسشگری و بروز احساس 

الیکه سایر در آنهاست؛ پرنددان در پی فهمیدن این نکته هستند كه چرا سرزمینشان هیچ پادشاهی ندارد؟ در ح

نها در طلب آپادشاه دارد. كنجکاوی به عنوان نیروی انگیزشی قوی در پرنددان، سبب میشود  سرزمینها سلطان و

 :مراد و محبوب خویش برآیند

 جمله دفتند این زمان و روزدار

 از چه رو اقلیم ما را شاه نیست؟

 

 نیست خالی هیچ شهر از شهریار   

 یستنشاه بودن راه بیش از این بی

 (43الطیر: )منطق                                    

سیر مدر طول سفر نیز پرسشگری پرنددان از چونی و چگونگی سیمرغ، نشان از وجود حس كنجکاوی آنان در 

رنددان پشناخت سیمرغ دارد. بدین ترتیب احساس كنجکاوی به عنوان نیروی محرک موثر در طول سفر، همراه  

 است:

                                                      
1 : ambiguity 
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 د كای استاد كارزو بپرسیدن

 ز آنکه نبود در چنین عالی مقام

 

 چون دهیم آخر درین ره، داد كار 

 از ضعیفان این روش، هردز تمام

 (72الطیر: ) منطق                                   

 1ب( عشق به یاددیری

صتی برای افزایش آنها از هر فرطبق دیدداه مثبتگرا، افراد خردورز، در مقابل فرآیند یاددیری مقاومت نمیکنند، 

افراد، خود داوطلب هستند تا با قرار درفتن در  این دسته از (Kramer,2000:83-101) دانش خود بهره میبرند

( 292: 1394)سلیگمن،« پذیرا بودن تجربه»ای را به دست بیاورند؛ بر همین اساس موقعیتهای جدید، معلومات تازه

 افراد خردورز، در نظریج سلیگمن قلمداد میشود.از مهمترین ویژدیهای شخصیتی 

الطیر است، آنها به دنبال آموختن هستند؛ پرس و میل به یاددیری، یکی از وجوه بارز رفتاری پرنددان در منطق

های مشخص تفکر مثبت در این قصج تمثیلی  جو  دربارۀ سیمرغ، همچنین  تمایل و توصیه به كسب دانش، از نمود

توانج دینی و بر لزوم آماددی جهت فرادیری دانش و پش "اطلبوالعلم و لو  باالصین "ا ذكر حدیث است.  عطار ب

 مذهبی این مسئله صحه میگذارد.

 ابتدای كار سیمرغ ای عجب

 در میان چین افتاد از وی پری

 هر كسی نقشی از آن پر بردرفت

 آن پر اكنون در نگارستان چین است

 

 شبجلوه در بگذشت بر چین نیم  

 لاجرم پر شور شد هر كشوری

 هر كه دید آن نقش، كاری در درفت

 اطلبوالعلم و لو  باالصین ازین است 

 (46الطیر:)منطق                                     

 2ج( تفکر انتقادی

« دراییواقعدرایش به »تفکر انتقادی دیگر قابلیت رفتاری مطرح در الگوی مثبتگرای سلیگمن است و به 

نافع خود شامل بررسی اطلاعات به طور عینی، در خدمت م» ( اشاره میکند؛ این توانمندی294: 1394)سلیگمن،

،  نسبت به )همان(  بدین ترتیب انسان ِ مثبتگرا« و دیگران است و مخالف با اشتباهات به اصطلاح منطقیست.

نشان میدهد و قادر است در  ه وقایع پیرامون، واكنشتفاوت نیست، او بآنچه درمحیط اطراف خود میگذرد، بی

 مقابل رفتار اشتباه دیگران، موضع انتقادی داشته باشد.

الطیر است؛ او نسبت به وضعیت پرنددان دیگر، های اصلی شخصیت هدهد در منطقتفکر انتقادی از مشخصه

د. به انتقاد میکن سعادت میبیند از ایشان، احساس مسئولیت میکند؛ و هر زمان رفتار پرنددان را مغایر با  كمال و

های مختلف میپردازد تا تصویری عبارت دیگر، هدهد در فرآیند سفر، به دفعات به بررسی اطلاعات عینی از جنبه

بلکه بر مبنای  صحیح از واقعیت را پیش روی پرنددان دیگر  قرار دهد؛ انتقاد هدهد، نه بر اساس قضاوتهای شخصی

ی در رفتار شد و كمال است، بدین ترتیب دیگر فضیلت اجتماعی مثبتگرا تحت عنوان تفکر انتقاددستیابی به  ر

 هدهد، مشخص و برجسته شده است:

 هدهدش دفت ای ز دولت بی نشان

 هدهدش دفت ای به صورت مانده باز

 هدهدش دفت ای چو دوهر جمله رنگ

 فشان مرد نبود هر كه نبود جان 

 بیش از این در عشق رعنایی مناز 

 چند لنگی، چند آری عذر لنگ 

                                                      
1: love of learning 

2 : critical thinking 
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 هدهدش دفت ای غرورت كرده بند

 
 سایه در چین، بیش از این بر خود مخند

 ( 59 -56-51-49الطیر: )منطق                  

 1و( دورنما )ذهن آداهی(

توانایی رهبری انداز عنوان قابلیت رفتاری دیگری است كه سلیگمن آن را در ارتباط مستقیم با دورنما یا چشم

معرفی كرده و معتقد است ادر انسان، به این « ترین نقاط قوتبالغ» نما را ( وی دور297: 1394میداند؛ )سلیگمن،

اش كمک بگیرند، بر فضیلت، مجهز باشد، افرادی كه دچار مسائل و مشکلاتی هستند، به او رو میاورند تا از تجربه

 همان(«) ه برای خود و اطرافیانش منطقی و معقول است.نگاهی به دنیا دارد ك» این اساس فرد 

؛  دانایی، تعقل این قابلیت رفتاری، در منطق الطیر عطار، به دفعات در  شخصیت هدهد نمود و بروز یافته است   

 های خود را به نزد هدهد ببرند، و از اوو تجربج فراوان  باعث شده است تا پرنددان شرح مشکلات، مسائل و دغدغه

 طلب خیر و چاره دری داشته باشند:

 چون بترسیدند آن مرغان ز راه

 پیش هدهد آمدند از خود شده

 چون بپرسیم از تو مشکلهای خویش

 

 جمع دشتند آن همه یک جایگاه 

 جمله طالب دشته و بخرد شده

 بستریم این شبهت از دلهای خویش

 (97الطیر: )منطق                                   

آداهی و روشنایی ضمیر هدهد، سبب شده است تا های روانشناسی مثبتگرا، ذهنبه عبارت دیگر طبق مولفه

دهد، ابیاتی از پرنددان از سر اعتماد و شوق، به سوی هدهد، تمایل پیدا كنند، عطار در بیان بصیرت  و آداهی ه

 این دست را ذكر میکند:

 برش ای بود از طریقت درحله

 در راه آمده تیز فهمی بود

 دفت مرغان منم بی هیچ ریب

 هم ز حضرت من، خبردار آمدم

 

 افسری بود از حقیقت بر سرش 

 از بد و از نیک، آداه آمده

 هم برید حضرت و هم پیک غیب

 هم ز فطرت، صاحب اسرار آمدم

 (43الطیر: )منطق                                    

 شجاعت 

امر، به  الگوی مثبتگرای مارتین سلیگمن است؛ ادرچه شاید تعریف شجاعت در ابتدایشجاعت دومین فضیلت در 

ختصای داده انظر ساده بیاید؛ با این حال این فضیلت اخلاقی در روانشناسی مثبتگرا، تعریف خاصی را به خود 

لکه تعریف صحیح، بنیست؛ است، بر این اساس، شجاعتِ انجام كاری را داشتن،  لزوماَ انجام فعالیتهای خارق العاده 

 .ست بدهدآن است كه فرد چیزی را كه درست است انجام دهد حتی ادر برابر این عمل، چیزهای زیادی را از د

(Peterson, C., &Seligman, 2004:29)  این فضیلت، دربردیرندۀ قابلیتهای رفتاری مشخصی است، كه

 الطیر بررسی میشود:مصادیق آن در منطق

 الف( جرئت و تحمل 

طبق دیدداه سلیگمن، جرئت داشتن و مقاومت در مقابل مشکلات، هنجارهای رفتاری لازم جهت دستیابی فرد به 

«. منعکس كنندۀ واكنش هوشیارانج اراده جهت به دست آوردن اهداف ارزشمند است»موفقیت محسوب میشوند و 

                                                      
1 : perspective 
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در مسیر معین، از وجوه برجستج تفکر مثبت قلمداد میشود وقفج انسان ( بنابراین  تلاش بی298: 1394)سلیگمن،

 كه موجب تحقق آمال و آرزوهای فرد میشود.

ای است كه ابعاد پیچیده و دشواری را پیش پای پرنددان قرار الطیر عطار، تمثیل سفر، فرآیند ناشناختهدر منطق

وت توصیف كرده است موقعیتهای بحرانی داده است؛ این سفر آنگونه كه عطار به دفعات و در قالب ابیات متفا

 فراوانی را شامل میشود كه جز ایمان و مجاهدت نمیتوان از عهدۀ آنها به سلامت برآمد.

الطیر عطار، شجاعت، جرئت و پشتکار، الگوی رفتاری مطلوب  قلمداد میشود؛ در از همین رو است كه در منطق    

دانی به سرمنزل نهایی میرسند كه شجاعانه جهت دستیابی به هدفی بیانی نزدیک به دیدداه مثبتگرا، تنها پرند

 ارزشمند، در مقابل مسائل مختلف، تاب بیاورند:

 مرد میباید تمام این راه را

 واردست باید شست از جان مرد

 

 جان فشاندن باید این درداه را 

 تا توان دفتی  كه هستی مرد كار

  (46الطیر: نطق)م                                   

 ب( صبر و پیوستگی

 مطابق با دیدداه مارتین سلیگمن، صبر و بردباری از وجوه برجستج تفکر مثبت محسوب میشود و موجب مداومت

هر كاری را كه باشد، انجام میدهد » تلاش انسان حتی در سختترین شرایط میشود. بر این اساس انسان مثبتگرا  

( بدین ترتیب، صاحبان تفکر 300: 1394)سلیگمن، « و حداقل شکایت انجام میدهد.و این كار را با روحیج خوب 

رویی و طیب خاطر، از تلاش مثبت، ادر چه در مسیر موفقیت، با دشواریهای مختلف، رو به رو میشوند، با دشاده

 (Finfgeld,1999-803-814)فرودذار نکرده و مصمم و پا بر جا به سمت هدفی مشخص، حركت میکنند. 

در منطق الطیر نیز، پیوستگی در تلاش پرنددان و الزام آنها به وجود صبر و ارادۀ قوی در طول سفر، از ویژدیهای  

ای است كه مورد تأكید عطار بوده است؛ وجه مشخص دیدداه سلیگمن در این رابطه  یعنی رفتاری برجسته

عطار در تمثیل پرنددان سالک دارد؛ عطار به رضایتمندی و شکایت نداشتن از سختیها، قرابت نزدیکی با نظرداه 

 های مختلف میشوند، انتقاد میکند:دفعات از  پرنددانی كه ضعف اراده دارند و دستاویز عذر و  بهانه

 لیک چون راهی دراز و دور بود

 درچه ره را بود هر یک كارساز

 

 هر كسی از طی آن رنجور بود 

 هر یکی عذر ددر دفتند باز

 (47الطیر:)منطق                                     

دیریهای پی در پی پرنددان، مانع از دستیابی آنها به كمال میشود. این بر اساس اندیشج حاكم بر این ابیات، بهانه

ای در نزد ذهن و زبان عطار مهم است كه  سالها پیوستگی و مداومت در طلب را لازمج این سفر بر نکته، به اندازه

 میشمرد:

 جد و جهد اینجات  باید سالها

 در میان خونت باید آمدن

 

 زانک اینجا قلب دردد كارها 

 وز همه بیرونت باید آمدن

 (207) منطق الطیر:                                 

 انسانیت

 انسانیت به عنوان خوشج سوم اخلاقی در الگوی مثبتگرای مارتین سلیگمن، بر وجود تعلقات عاطفی و روابط انسانی 

 اشاره دارد،  طبق این فضیلت، فرد قادر است با دیگران روابط ارزشمندی برقراركند، آزاددی دارد و به همج كائنات 

 سی مثبتگرا دربردیرندۀ دو قابلیت رفتاری برجسته میشود:(  انسانیت در روانشنا288: 1385مهر میورزد. )كار،
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 الف( عشق

ن اساس فرد این سلیگمن وجود عشق را از عوامل موثر در ایجاد شادكامی و رضایت پایدار در زنددی میداند؛ بر ای

وت این نقطج ق»  توانایی را دارد تا دیگران را دوست داشته باشد و به دور از خودمحوری، به دیگران عشق بورزد.

د؛ خودخواهی ( ادر این قابلیت رفتاری، تقویت شو303)همان:« فراتر از مفهوم غربی به نام عشق و عاشقی است؛

الطیر، دسترۀ وسیعی از احساسات و  عواطف كمتری در شخصیت فرد مشاهده خواهد شد، موضوع عشق در منطق

ی به حساب میاید، عشق نزد عطار، ی در این منظومج تمثیلهای بنیادین فکررا به خود اختصای داده و یکی از پایه

سوزاند و باعث ( در نقطج مقابل تکبر قرار دارد، غرور را می84: 1378)انصاری،« مهمترین ركن طریقت»به عنوان 

 ازخوددذشتگی میشود.

ابت نزدیکی با ، قرتمثیل پرنددان و سیمرغ  نیز از تأثیر عشق بركنار نیست، جایگاه عشق در این منظومج تمثیلی

 :تعاریف یاد شده از عشق، نزد مثبتگرایان دارد، چرا كه در نقطج مقابل خودبینی قرار درفته است

 هدهد رهبر چنین دفت آن زمان

 عشق را با كفر و با ایمان چه كار

 

 شد ز جانكه عاشق شد میندیكان 

 عاشقان را با  تن و با جان چه كار

 (73-72الطیر: )منطق                             

 ب( مهرورزی

: 1394از سویی دیگر، سلیگمن معتقد است عشق، سبب تلطیف شخصیت و بهبود روابط انسان میشود،)سلیگمن،

، عشق را (  بنابراین در زنددی انسانهای عاشق، احساس عطوفت و محبت  جاری است، این  دسته از افراد304

، وجه بلکه معنای زنددی را در عشق جست و جو میجویند؛ بر این اساساسیر روزمردیهای معمول نمیکنند؛ 

 ست.زنددی مشخصج عشق در نظریج مارتین سلیگمن، اثردذاری آن بر بینش افراد در جریان

خصیت فرد شعطار نیز در بیان وادی دوم، از تأثیر عشق، بر ابعاد شخصیتی انسان سخن میگوید. فرآیند تحول 

های روانی چنین شخصیتی مملو از مهر و عطوفت است ی درمرو و با عاطفه ساخته است، لایهعاشق، از وی انسان

 ، غرق در احساس است:  اندیشیتا جایی به دفتج عطار، بدون عاقبت

 عاشق آن باشد كه چون آتش بود

 اندیش نبود یک زمانعاقبت

 

 درمرو، سوزنده و سركش بود 

 غرق در آتش، چو آن برق جهان

 (214الطیر: ) منطق                                  

میشود كه عطار، در اثنای تمثیل پرنددان ذكر و الطیر نیز مشاهده همچنین مولفج مهرورزی در حکایاتی از منطق

دارد ر بیان این نکته در آنها، به مهرورزی در تعاملات انسانی اشاره میکند؛ به نظر میرسد عطار با این شیوه، سعی د

فردی نیز منعکس شود، از همین رو داه در میان كه تأثیر سلوک  عارفانه، لازم است در عاطفج بشری و روابط بین

پرداخته  قصج تمثیلی پرنددان، حکایاتی را ذكر میکند كه كه با محوریت مهرورزی و عاطفج انسانی ساخته و

 اند:شده

 روز دیگر چون به ایوان باز رفت

 شاها او دداستهر كسی میگفت 

 چون پذیرفتیم، رد نتوانش كرد

 

 خاطر شه از پی انباز رفت 

 شاه دفتا هرچ هست انباز ماست

 این بگفت و همچو خود سلطانش كرد

 (99الطیر: ) منطق                                  



 57/ ارتین سلیگمنمالطیر عطار با تأكید بر الگوی بررسی تفکر مثبت در منطق

 

 1عدالت

ست، نادزیر از داشتن روابط اجتماعیر فعال در جامعه است و آدمی جهت حضو تعامل، پایه و اساس زنددی اجتماعی

كنندۀ این واقعیت است كه فرد این خوشه از نقاط قوت، خود را در فعالیتهای مدنی نشان میدهد و  منعکس» 

مرتبط با این  ( سلیگمن، قابلیتهای رفتاری مختلفی را305: 1394سلیگمن، « ) چقدر قادر است در دروه كار كند.

 كه مصادیق آن از سفر تمثیلی پرنددان قابل دریافت است:مفهوم اجتماعی بر میشمرد 

 2الف( كنش دروهی

است كه انسانها را در دستیابی به زنددی  انجام فعالیت به شیوۀ دروهی در روانشناسی مثبتگرا، از مهمترین عواملی

بد و انسان، تکوین مییاشاد و رضایت پایدار یاری میرساند، در جریان همین ارتباطات است كه شناخت و شخصیت، 

 (Diebel, &etc, 2016: 117–129) .آموزدرفتاری را كه جهت زنددی اجتماعی لازم است؛ می

ی جهت یکی از نکات قابل توجه در قصج سیمرغ آنکه پرنددان به صورت جمعی و بر اساس فعالیت مشاركت   

ورزیهای فردی، مشاهده نمیشود و غرض جوییدستیابی به هدف مشترک در تلاش هستند؛ در كنش ایشان، منفعت

کلات مقاومت پرنددان در این تمثیل، به صورت جمعی تصمیم  به آغاز سفر درفتند؛ به صورت دروهی در برابر مش

 كردند، و در قالب یک مجموعج منظم و هماهنگ، به موفقیت دست یافتند:

 مجمعی كردند مرغان جهان

 
 آنچ بودند آشکارا و نهان 

 (43الطیر:) منطق                                    

وظایف بپردازند،  انجام امور محول به صورت دروهی، علاوه بر اینکه باعث میشود اشخای با انرهی بیشتری به انجام

الطیر، خاستگاه  بر همین اساس، فرآیند سفر، در منطق در میان اعضای دروه، نشاط، امید و شادی به وجود میاورد.

 دارد و توسط دروه پرنددان انجام میپذیرد: جمعی

 پس همه با جایگاهی آمدند

 جملج مرغان شدند آن جایگاه

 

 بر سر جویای شاهی آمدند  

 بیقرار از عزت آن پادشاه 

 (47طیر:) منطق ال                                    

 3ب( رهبر مثبتگرا

ست، رهبری مندی اعضا، از وجود رهبری مثبتگرا ابر اساس دیدداه مارتین سلیگمن، لازمج موفقیت یک دروه، بهره

ا معیارهای رهبری ب»كه شأن انسانی اعضای دروه را رعایت كند و محیطی امن و سالم برای اعضا فراهم آورد؛ 

وظایف وا دارد،  و بتواند افراد را به خوبی به انجام كارها ودذار باشد، ی تأثیرمدارانه پیش از هر چیز باید رهبرانسان

 ( 307: 1394)سلیگمن،« و همزمان به حفظ روابط خوب میان اعضا، به دروه كمک كند.

نها در میان آاز سویی دیگر، اعضای دروه نیز تحت حمایت رهبران مثبتگرا هستند و مشکلات و مسائل خود را با 

ود، نفوذ جود قابلیت رهبری در فرد سبب میشود بر نگرش و باورهای زیر مجموعج خمیگذارند. بدین ترتیب، و

  (Glen, 2003:158)داشته و آنها را در مسیر مورد نظر خود سازماندهی كند.

ست كه خطاهای سالک را دوشزد میکند، خطرات در ادبیات عرفانی، همواره انسان كامل، مراد و پیر، شخصیتی ا

د، و به او یاری میرساند تا به سلامت، به سر منزل مقصود برسد، طبق تفکر عرفانی، جهان همواره راه را نشان میده

                                                      
1 :justice 

2 : team work 

3 : leader ship 
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از آن جهت كه همج موجودات، همچون یک شخص است و انسان كامل، دل » یک انسان كامل در قلب خود دارد؛ 

مسیر باخبر است و با ( و هم اوست كه از دشواریهای طریقت و پیچیددیهای 5: 1362نسفی،« ) آن شخص است.

 نبوغ و مهارت ذاتی، شادردان نوپای عرفان را پرورش داده و تحت لوای خویش در میاورد.

ای برجسته از ادبیات عرفانی از این قاعده بركنار نبوده است؛ هدهد به الطیر عطار  نیز به عنوان نمونهمنطق   

و را به عنوان ر فرآیند سفر پرنددان است. پرنددان، اعنوان راهبر و پیر سفر، نمود مشخصی از رهبر مثبتگرا د

اند و از همین رو، هدهد نسبت به افراد دروه، نفوذ داشته و به پرسشهای آنها شخصیتی كاردان و باتجربه پذیرفته

 پاسخ میدهد:

 جملج مرغان چو بشنیدند حال

 كای سبق برده ز ما در رهبری

 

 سر به سر كردند از هدهد سوال 

 كرده مهتری و برتریختم 

 ( 68الطیر:) منطق                                   

هبر ابراز كنند، از نظر نباید دور داشت  تنها هنگامی اعضای یک دروه قادرند مخالفت خود را  نسبت به خواستج ر

آور و اجبار، فقانر فضای خكه رهبر دروه، آزادی و فرصت لازم جهت بیان عقاید اعضا را فراهم كرده باشد، مسلماَ د

های افراد دروه وجود نداشته و  اعضا مجبور به اطاعت از رهبر هستند، سلیگمن امکان ابراز شفاف تمایلات و خواسته

یشتر از پیش، یک رهبر تأثیردذار هنگامی كه با روابط بین دروهها سر و كار دارد، ب» درین رابطه معتقد است 

 ( 307:  1394سلیگمن،« ) ند؛ و در رعایت حق و حقوق بسیار جدی است.اصول انسانی را رعایت میک

دهندۀ احترام  به حق اختیار و آزادی دیگران  است؛ پرنددان، آزادانه خود تصمیم الطیر نشانكنش هدهد در منطق

یب، آن های فردی خویش بروند یا تحت رهنمودهای هدهد، راهی سفر بشوند، بدین ترتمیگیرند كه در پی دغدغه

ر مسیر  نهاده دسته از پرنددان كه سخنان رهبر دروه را با آمال و آرزوهای خویش هماهنگ و همسو میبینند پا د

 و سفر را آغاز میکنند.

 

 1اعتدال

د، های مثبت رفتاری در نظریج سلیگمن است؛ بر این اساس، فرد با تکیه بر خودآداهی و ارادۀ آزااعتدال، از شاخصه

ریان زنددی، در جرا مورد بازبینی، دقت و اصلاح قرار میدهد تا از افراط و تفریطهای احتمالی در  رفتارهای خود

میشمرد كه از كنش امان بماند، سلیگمن قابلیتهای رفتاری مشخصی را در ارتباط با اعتدال شخصیت انسان بر

 الطیر نیز قابل درک و دریافت است:پرنددان سالک در منطق

 ی)خود تنظیمی(الف( خویشتندار

صیت انسان  خویشتنداری یکی از توانمندیهای اخلاقی است كه طبق دیدداه مثبتگرا منجر به حفظ اعتدال در شخ

اساس این  میشود، فضیلت خویشتنداری در این تعریف، به كنترل رفتار آدمی توسط خودِ او، اطلاق میشود، بر

های خود را در هنگام لزوم، در كنترل خود داشته یازها و تکانهبه آسانی امیال، ن» قابلیت رفتاری، فرد قادر است 

 (308: 1394)سلیگمن،« باشد.

این مولفه، تأكید میکند فرد، قادر است رفتار خود را در جهت رسیدن به آرامش پایدار تنظیم و تعدیل كند. سفر   

به سطحی از آداهی و شناخت پرنددان در منطق الطیر سفری ناظر بر تفکر و تحقق خویشتن است، پرنددان 

                                                      
1 : temperance 



 59/ ارتین سلیگمنمالطیر عطار با تأكید بر الگوی بررسی تفکر مثبت در منطق

 

الطیر بر اساس همت و ارادۀ هر فرد در طاعت الهی، اند كه تفاوتها را درک میکنند، خودتنظیمی در منطقرسیده

 معنا میشود؛ بنابراین  پرنددان سعی در تنظیم رفتار و اتخاذ كنشی مناسب جهت حصول رضایت الهی دارند: 

 هر كه فرمان كرد، از خذلان برست

 تی بر امر در یک ساعتتطاع

 

 از همه دشواریی آسان برست 

 تامر عمری در طاعتبهتر از بی

 (156:الطیر) منطق                                  

الطیر عطار میتوان در قطع تعلق خاطر ایشان نسبت همچنین، وجه دیگری از خودتنظیمی پرنددان را در منطق

اند خود را از قید و بند زنددی مادی رها آنها، از سر درک و آداهی، تصمیم درفتهبه  امور دنیوی مشاهده كرد؛ 

نیازی میکنند و از جاه و مقام، چشم ( بنابراین نسبت به بهرۀ اندک دنیا احساس بی 86: 1386سازند، )سجادی،

 اند:پوشیده

 چون درین زندان بسی نتوان نشست

 دستها اول ز خود كوتاه كن

 

 باز كش از هر چ هستخویشتن را  

 بعد از آن آنگاه عزم راه كن  

 (161:الطیر) منطق                                  

 ب( فروتنی و خاكساری

جسته شدن خود فرد به دنبال بر» فروتنی از دیگر قابلیتهای مربوط به خوشج اعتدال است؛ بر اساس این قابلیت 

آید، صرفاَ یک نمایش نیست، بلکه نگرش كلی شما به ور به دست مینیست، تواضعی كه به دنبال این نوع با

 ( 310: 1394)سلیگمن،« شخصیت خود شماست.

الطیر، با احساس بنددی و فروتنی در مقابل خدای عالمیان پیوند خورده است، پرهیز از غرور و نخوت در منطق

بینی و طول زنددی نیز از خودبرترمشخص است انسانی كه در تمام جهان هستی جز خداوند نمیبیند، در 

رتباط خودخواهیهای نفس، بركنار خواهد بود، به عبارت دیگر، احساس تواضع و خاكساری در منطق الطیر ا

 مستقیمی با درک یگانگی خداوند دارد: 

 نیست آن یک كان احد آید تو را

 چون برونست از احد و این از عدد

 

 زان یکی كان در عدد آید تو را 

 از ازل قطع نظر كن وز ابد 

 (233:الطیر)منطق                                   

شی ندارد و چه عطار بر پایج نظام فکری الهی، معتقد است كوششهای انسانی كه در پردۀ خودبینی مانده است، ارز

 بسا به سرنگونی و شکست منتهی شوئد:

 تا تو در پندار خویشی ای عزیز

 
 خواندن و راندن نیرزد یک پشیز  

 (187الطیر:) منطق                                  

 1تعالی

پرورش شخصیت متعالی و امیدوار، مهمترین كاركرد و هدف نهایی در نظریج مارتین سلیگمن است؛ تعالی از این 

بدین ترتیب، مطابق با دیدداه  . (Fisher, 2009:151-167)منظر به احساس درونی سالم اطلاق میشود

ایمان، »ست. روانشناسی مثبتگرا نیاز و ضرورت وجود معبود در زنددی فرد از موارد مهم در روند تعالی آدمی ا

معتقدات مذهبی، دستورات مذهبی، مراسم و آیینهای مذهبی همه عواملی هستند كه میتوانند در امر درمان و 

                                                      
1 : trance dense 
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( قابلیتهای رفتاری مرتبط با 136: 1402)قربانی،« حو موثری به كار برده شوند.پیشگیری از اختلالات روانی به ن

 تعالی انسان در دیدداه مثبتگرا، با تمثیل عرفانی پرنددان در منطق الطیر، تناسب و تطبیق دارد:

انرهی مثبت و و، االف( معنویت و ایمان بر اساس این قابلیت رفتاری، ارتباط انسان با قدرتی فرابشری، به زنددی 

ذهب هستند پس از نیم قرن بیتوجهی، روانشناسان دیگر بار در حال مطالعج جدی معنویت و م»  آرامش میبخشد،

كیفیت زنددی  ( بنابراین314: 1394سلیگمن،« ) و دیگر نمیتوانند اهمیت ایمان برای افراد را نادیده بگیرند.

تنهایی فاصله  است، انسانها در ارتباط با خداوند از یأس وافرادی كه دارای معبود هستند با سایرین، متفاوت 

-Yousef,2011:23) ای بهتر، كنترل كنند.میگیرند و قادر هستند اضطراب و تنش را در فرآیند زنددی به شیوه

40) 
 های فکری حاكم بر منطق الطیر عطار به ویژه قصج تمثیلی پرنددانارتباط و یگانگی با وجود معبود، از مشخصه

شتر شده و است، پرنددان سالک، هر چه در مسیر سفر به سمت نهایت پیش میروند، ارتباطشان با منشأ هستی بی

 (222: 1374اند: ) زرین كوب،در نتیجه در پایان سفر از احساسات موهوم،  فریب و پلیدیها نجات یافته

 صد هزاران سایج جاوید تو

 بحر كلی چون به جنبش كرد رای

 

 ی ز یک خورشید تودم شده بین 

 نقشها بر بحر كی ماند به جای 

 (247ر:)منطق الطی                                   

 1ب( امید و خوش بینی

و  وی امیدواری سلیگمن در ادامج مباحث مربوط به تعالی انسان، توانمندیهای اخلاقی این افراد را بر میشمرد، 

 اندرسیده خوشبینی را یکی از مهمترین وجوه شخصیتی آنان میداند؛ و معتقد است اشخاصی كه به تعالی شخصیت

وب، اتفاق خواهند رویدادهای خ»مئن هستند در آینده ذهنیتی رو به آینده و امیدوار دارند، این دسته از افراد مط

به نتایج  (  بنابراین شخصیت متعالی  با  اطمینان به مسیری كه بردزیده است،313: 1394)سلیگمن،« افتاد.

 مطلوب آن، امیدوار است.

رنددان پس پدر كنش  پرنددان واصل به قرب الهی نیز،  امیدواری، شور و اشتیاق حاصل از آن مشاهده میشود؛ 

افته و رهنمون آنها از رسیدن به سرمنزل نهایی، به نور امیدی اشاره میکنند كه در سایج  ارتباط با محبوب، معنا ی

 در تمام طول سفر بوده است:

 مدتی شد تا درین راه آمدیم

 بر امیدی آمدیم از راه دور

 

 از هزاران سی به درداه آمدیم 

 تا بود ما را درین حضرت حضور 

 (247)منطق الطیر:                                 

و است، زیبایی طبق دیدداه مثبتگرای سلیگمن، فردی كه دارای شخصیت متعالی  2ج( درک و قدردانی از زیبایی

نیکوییهای محیط اطراف خود را میستاید، ز سوی دیگر این ستایش، خود انرهی مثبت و رضایتمندی از زنددی را 

ر شخصیتر و تقدیر و قدردان بودن  میتواند به سوی موارد غی» موجب میشود؛ سلیگمن در این رابطه مینویسد: 

« منابع غیرانسانی، هدایت شود؛ مانند خدا، طبیعت، حیوانات؛ اما نمیتواند به سوی خود فرد هدایت شود.

 ( 312: 1394)سلیگمن،

                                                      
1 : optimism 

2 : gratitude 
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آید، كرنش و ستایش در برابر آفتاب حقیقت است، آنها زیباییهای چه از رفتار پرنددان در نقطج پایانی سفر بر میآن

معنا، میستایند، بدین ترتیب، پرنددانِ سالک، در نور محض، محو میشوند و از همین معشوقی ازلی را به زبان 

 آید:ست كه نشاطی مانددار در حیات آنها پدید میرو

 تریمما به سی مرغی بسی اولی

 محو ما دردید در صد عز و ناز

 محو او دشتند آخر بر دوام

 

 ز آنکه سیمرغ حقیقت دوهریم 

 بید بازتا به ما در خویش را یا

 سایه در خورشید دم شد والسلام

 (264-263) منطق الطیر:                         

 

 
 

 
 الطیرنمونه بیت شاخص از منطق الطیر عطاروجوه تفکر مثبت در منطق

 از چه رو اقلیم ما را شاه نیست؟/ بیش از این بی شاه بودن راه نیست كنجکاوی

ست/ اطلبوالعلم و لو  باالصین نگارستان چین آن پر اكنون در میل به یادگیری

 ستازین

 ای گدایان، چند از این بی حاصلی/ راست ناید عاشقی و بددلی تفکر انتقادی

 هم ز حضرت من، خبردار آمدم/ هم ز فطرت، صاحب اسرار آمدم دور نما

 دست باید شست از جان مرد وار/ تا توان گفتی  كه هستی مرد كار جرئت و تحمل

 جد و جهد اینجات  باید سالها/ زانک اینجا قلب گردد كارها  صبر و پیوستگی

 عاشق، آتش در همه خرمن زند/ اره بر فرقش نهند او تن زند عشق

11%

16%

14%

12%

28%

19%

پراکندگی فضایل ششگانۀ نظریۀ سلیگمن

در تمثیل سیمرغ و پرندگان عطار

خردورزی

عدالت

اعتدال

انسانیت

تعالی

شجاعت
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ست انباز           مهرورزی  شاه گفتا هرچ ه ست/  شاها او گدا سی میگفت  هر ك

 ماست

 كاری كنیمطلبیک دگر را شاید ار یاری كنیم / پادشاهی را  كنش گروهی 

 جمله او را رهبر خود ساختند/ گر همی فرمود سر، میباختند رهبری مثبتگرا

 تا تو در پندار خویشی ای عزیز / خواندن و راندن نیرزد یک پشیز  تواضع 

 هر كه فرمان كرد، از خذلان برست / از همه دشواریی آسان برست خویشتنداری

 جاوید تو/گم شده بینی ز یک خورشید توصد هزاران  سایۀ  معنویت و ایمان 

 بر امیدی آمدیم از راه دور/ تا بود ما را درین حضرت حضور امیدواری

 تریم / زانک سیمرغ حقیقی گوهریمما به سیمرغی بسی اولی درک و قدردانی از زیبایی

 الطیر عطاروجوه تفکر مثبت مطابق با نظریج مارتین سلیگمن، در منطق

 

 گیرینتیجه
نتیجه پژوهش حاضر نشان میدهد تمام  هر شش شاخصج تفکر مثبت در نظریج مارتین سلیگمن: خردورزی، 

شجاعت، عشق، اعتدال، فعالیتهای مدنی و تعالی در منطق الطیر عطار دارای تناسب و مصادیق معین است؛ از 

اَ مشابه الگوی مارتین سلیگمن است؛ الطیر عطار، تقریبهای اخلاقی در منطقدیری خوشهمنظر ترتیب و توالی، قرار

اولین فضیلت مطرح در هر دو دیدداه خردورزی است كه با قابلیتهایی چون كنجکاوی و میل به یاددیری در آغاز 

تمثیل پرنددان، نمود یافته است؛ روند سفر در منطق الطیر دربردیرندۀ سایر فضایل اخلاقی بوده و نهایتاَ به خوشج 

 یج سلیگمن، تحت عنوان تعالی منتهی میشود. اخلاقی ششم در نظر

الطیر، با تأكید و تکیه بر كه وجود  شخصیت هدهد به عنوان رهبر مثبتگرا در منطقاز نتایج دیگر پژوهش آن

فضایلی چون دفت و دو محوری، آزادی بیان، تفکر انتقادی از عوامل موثر  درحصول نتیجه بوده است؛ از سوی 

در فرآیند سفر است كه سبب پویایی و همدلی  یوۀ مشاركتی و جمعی، از وجوه مثبتدیگر طراحی سفر به ش

 پرنددان سالک شده است.

الطیر عطار،  نتیجج پژوهش حاضر حاكی از آن است كه وجود معبود در هر دو الگوی مثبتگرای سلیگمن و منطق

وادی عرفان را در قالب سفری تمثیلی، ست. بر این اساس، عطار هفت مهمترین ركن در دستیابی آدمی به تعالی

بندی شش خوشج اخلاقی را تحت به عنوان مراحل تقرب به معبود پیشنهاد كرده است و مارتین سلیگمن، تقسیم

نظریج روانشناسی مثبتگرا معرفی میکند، به هر طریق، در هر دو دیدداه، حضور منبعی فرابشری، و تأثیر آن در 

 ادی پایدار و تعالی، مشخص و مشهود است.دستیابی انسان به آرامش، ش

تر بوده و سایر فضایل اخلاقی بر اساس نتایج این پژوهش، بعُد معنوی و ارتباط با خداوند از منظر عطار، برجسته

بینی اسلامی است، عطار تحقق فضایل اخلاقی را در سایج بنددی و اطاعت از الطیر، متأثر از جهاننیز در منطق

یداند، در حالیکه حضور معبود در دیدداه مثبتگرای مارتین سلیگمن، تنها در خوشج ششم، تحت خداوند میسر م

 عنوان تعالی مشاهده میشود.
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  نویسندگان مشاركت

ها و پژوهش آقای دكتر خدابخش اسداللهی از دانشگاه محقق اردبیلی بعنوان با تجزیه و تحلیل داده مقاله این

نویسنده مسئول و همچنین سركار خانم زینب برزدر ماهر پژوهشگر دیگر این مقاله كه در تنظیم متن نهایی نقش 

  است.بوده وهشگرپژدو هر  مشاركت و تلاش حاصل مقاله محتوای تحلیل نهایت دراند. داشته

 

  قدردانی و تشکر

نویسنددان بر خود لازم میدانند مراتب تشکر خود را از مسئولان پژوهشی دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه 

 محقق اردبیلی كه نویسنددان را در ارتقاء كیفی پژوهش یاری رساندند، اعلام كند.

 

  منافع تعارض
 حاصل و نرسیده چاپ به خارجی و داخلی نشریج هیچ در اثر این كه مینمایند دواهی مقالج این نویسنددان

 طبق تحقیق این دارند. رضایت و آداهی آن انتشار به نسبت ایشان و است، نویسنددان تمامی پژوهشی فعالیتهای

 احتمالی تعارض دزارش مسئولیت است. نگرفته صورت تقلبی و تخلف هیچ و اجراشده اخلاقی مقررات و قوانین كلیج

 عهده بر را ذكرشده موارد كلیج مسئولیت ایشان و است، مسئول نویسنده عهدۀ پژوهش به مالی حامیان و منافع

 میگیرند.
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